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அச்சை ளை 


சிற மணவூர்‌ முனிசாமி முதலியார்‌ அண்ட ஸன்ஸ்‌ 
அவாகளால்‌ தமது 


ன்‌ 


சிவகாமி விலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ 
பதிப்பிக்கப்பெற்றது. 


ரி 
| ர்உஸ்கர்‌ செய்தது 


ஆட்ட 
ஆ 


நந்த 


ம்‌ தற்பரன்‌ பாவ த்து 11 
நட்‌ இரவி கடிது நுதல்‌ வெட பட படத்‌ உழரகள்‌” 
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ஆன்றோர்களா லருளிச்செய்‌ த 
யூனானி, , 
! அனுபோகவைதிய | 


சாரசங்கிரகம்‌. 
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இ ௦௪ ன தக்‌ 
பெங்களூர்‌ சூளை, 










அக்&ம்‌-அப்துல்கரீம்‌ சாயபு குமாரர்‌ 


ச்‌ ச 





ர 
லை 22 4 
அக்‌ ம-அப்‌ துலலா சாயபு | 

| பிளேக்‌ டாக்டர்‌ அவர்களால்‌ 37 
8 / இயற்றப்பட்டு, ச்‌ 

சிறுமணவூர்‌ | 


ப முனிசாமியு தலியார்‌ 


அவர்களாற்‌ றமது 


சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்திற்‌ . 


பதிப்பிக்கப்பட்ட த. 
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பதத ப 2 ஐ | 
விளம்பரம்‌. 
்‌... இதனால்‌ சசலருக்குக்தெரிலிப்பது யாதெனில்‌, சென்னை 
சூளை, சட்டணராயக்கன்‌ தெருவு 12-வது மெம்பர்‌ வீட்டில்‌ 
. ஞதாபித்திருக்கும்‌ சிவகாமிவிலாச அச்சுக்கூடத்தில்‌ இங்கி 
லீஸ்‌ தமிழ்‌ பாடசாலைப்‌ புத்தகங்களும்‌, வைதிய சால்திரங்க 
சூம்‌, வேதாந்த சாஸ்‌ திங்களும்‌, கதை, நாடசம்‌, விலாசம்‌, 
அம்மாளை, £ர்த்தனை முதலிய பலகித புத்தகங்களும்‌ விலை 








சரசமாய்ப்‌ பெ ற்‌௮அச்கொள்ளலாம்‌; . 





ஸ்ரீமத்‌ சம்பரா.மாயணூவசனம்‌ உயர்ந்தபதிப்பு 
.. 9-வால்யம்‌ லெத்தரொப்படங்களுடன்‌ 
- (இிமகாபாரதவசனம்‌ ] 8-பருவம்‌ 4-வாலியம்‌ 
இச்‌. தலா த ன க 
இந்தியன்‌ பினல்கோட்‌ ஆக்ட்‌ 
இராம முன்சீப்கோட்‌ 
பிரபஞ்சவுற்பத்தி 
திருவிளையாடற்புராணம்‌ 
பெரியபுராணம்‌ 
அராபிக்கதை ஏ-வாலியம்‌ 
பதிவிரதைகள்‌ சரித்திரம்‌ 
சண்டாளர்‌ சகவாசம்‌ 
புதிய ஸ்டாம்பு ஆக்ட்‌ 
இர்துச்சள்‌ தெய்வகுண வெளிச்சம்‌. 
காழுத்தச்‌ சிறிப்பென்லும்‌ அகசியபுத்தகம்‌ 
படிக்கத்தகுர்த பக்காக்கதை 
அகடவிகட சம்சாரி 
நூதன கலியாணப்பாட்டு 
முருக த்தியானம்‌ 
இராதஜவம்‌௪ பரம்பரை : 
சரிரசாஸதிரம்‌ 
ஈஷ்டஜாதக கெணிதம்‌ 
நவகண்ட ஆருடம்‌ . | 
உயிரெழுத்து மூலிகைமர்மம்‌ 
௪. முனிசாமிமுதலியார்‌,. 
நே, 12. சட்டண்ணாாய்க்கன்‌ வதி, 
்‌. . குளை போஸ்டு, மதராஸ்‌, 


fd 


பம்‌ 
9௦0௦00௦௦2உஉ)௨௯௯௦௦௦௦௦௦௦5௦௦௦௮௮௮௮௫௮௮ 
DOSS 
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ராமாயி 


ய்‌ டப SHIR 


டைய 


VYDYA டா 
I heard some of tho parts of this original book “Vydya 


Sangraham’’ read out to me by the author, Hakim Abdullh 
Sab, and 1 think the work deserves publication. 


Sd. 8. VIDYANATHA ITER 


Bangalore, City Lown Magistrate, | 
6- 12-99, —— Bangalore. 


Hakim Abbulla Seib treated several casos of Plague 
in the South Camp Plague Hospital, caste (separate) wards 
with very fair success. His patients appeared to think a 
great deal of him. He has also rendered considerable 
assisstance to the Plague Staff of this District in the dete: - 
ction of Plague cases. 


| Sd. B. F. LEUMANN, M. ந, 1. ம. 8 ஜேக்‌ 
‘BANGALOBE, D.M.0.&M.0. Incharge south camp 
14-2-99. 4. No. ு Dt. 


கணைகள்‌ 








Certified that Native Doctor Abdoola Sahib came un- 
der my notice while employed on special plague. duty at: 
Bangalore and I am glad to say that he rendered a desl 
of assisstance to me in picking out plague cases he. ஈண்‌. 
also granted leave to treat a few cases which I கிக்காக. 
proved very successful under his treatmpnt, He seems ஓ 
goodman, well spoken and very subservient and ready டத 


help when required. 
sd. FF. E, NEWING, 


BANGALORE, Asst. Surgeon on special plague duty, 
16- 1-99. No. I District. . 
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ii TESTIMONIALS. 
The bearer Abdulla Saib, a Hakim has been of great 
use to me in pointing out deserving cases for plague relief. 
He appears to have been successful in treating some 08808 
which as far as I can Judge are Plague cases. 


BANGALORE, Sd. S. A. PEARSE, 
௦1-09, —— Captain, 8. P. 0. 
Plague Supt's Office, No. III, IV & V Circles 
Bangalore 6th January 99. 


This to certify that Hakim Abdulla Saib was very 

, useful to me in giving. out information regardink Plague 

cases. Heo was allowed to treat his own patients in the 
south Camp and I believe he cured many cases. 


5d. VIJ TARAMULU NAIDU, 
Superintendent 


4 


Hakim Abdulla Sahib Khan, Native Doctor always 
gave me information of plague patients under his treatment. 
which fact I use to report to the Medical officer incharge 
of the District through the Superintendent. 


Bangalore, d. A. ர. DEMENZES, Supervisor, 
12-1-99. - No. IV Bleck Circle No. III. 


|] 


I the undersigned Baker living in Brigade Road near 
Ni. Patrick Church do hereby certify to tbe wonderfu] 
medicine given by Abdulla Saib to my sister who was 
handed over to him for treatment by Doctor Clementshare, 
and my sister was.suifering from plague fever, Lock jaw 
and pulling of all the nerves He-has treated her with his 
 .mediciones for about 20 days and she is quite cured of her 
sickness, Iam quite satisfied by his treatment. 


18-1-99. இட KALIAPPEN. 
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__ 1நில1ப402பக14. 


This is certity that Abd ula Sab Native Dootor t tron: ட 
ted my wife for Asthama about 7 or 8 years ago, and the 
medicione that he gave her was good and had the desired - 
effect. He deserves encouragement. 


Mysore, Sd. HUDSON... 
2nd Apri 96, | ச | 





இண ஷை கரு 


Manchinjee D. 27 of Mercara was suffering from 
Ulceration of the poisons for a long time He has been. 
Raearly cured by Hakim Abdulla Saib who had taken a 
great deal of trouble over the case He has not been under 
European treatment. . 


| Mercara, } 8d. Surgeon, MARK ROBINSON. | 
2th Decr. 88. 


கைவ கை 


My wife was suffering from Disminaroac for the last 
one year. l-iried many Native Doctors but of no use. 
Mr. Abdulla Saib attended on my wile and cured her 
completely to my satisfaction. 11௦ is‘ an experienced 


Native Doctor. ்‌ 
ப்‌ ர. KRISHN A PILLAY. 
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ட்ட | ௦ ௦ 
சாறறுக்கவிகள்‌. 
ணக GD 
- பெக்களூர்‌ சிவண்ணசெட்டி தோட்டத்தில்‌ நிவாசா 
ஆரணி சத்தியவிஜையஈகரம்‌ கந்தப்பசெட்டியார்‌ குமாரர்‌ 


ம-௱-௱-ஸ்ரீ, பண்டிதர்‌ 
ஆ. நா. ௧. பழணிசெட்டியாரவர்கள்‌ பாடிய 


நிலமண்டில்‌ ஆசிரியப்பா. 


அகவல்‌, 


திருமுதற்‌ கடவு டிருவடி பளிச்ச 


தருவனப்‌ பொருளார்‌ தண்மை வாகடதுல்‌ 
மதிக்குல வரசர்‌ மகிழ்பெங்க ஞூர்வாழ்‌ 
நிதிக்குல அக்கம்‌ ரேரப்தல்‌ கரீம்சாப்‌ 
செய்த ஈற்றவத்தால்‌ சேயென உதித்த . 

வையகம்‌ புகழும்‌ மழெப்‌.துல்‌ லாசாப்‌ 
எண்ணைகள்‌ பேதி இனிய மாத்திரைகள்‌ 
தண்ணு லேக்கியல்கள்‌ ஈல்மாத விடாகெய்‌ . 
பஞ்ச பூதத்தின்‌ பழிப்பிலா மெழுகும்‌ 

- மஞ்சர கெவுரி மாத்ரை சூரணமும்‌ 
கஷாயங்‌ கண்டறிய கருத செந்தூரம்‌ 
விஷங்க ளரவே' வினவினார்‌ வத்தி 
தாத விர்ததிக்குத்‌ தக்கவோர்‌ அமிர்தமும்‌ 
தீதுள அண்ட. தேக நோயுக்கும்‌ 
தாடியின்‌ விபரம்‌ நானில மறிய 

ஆடிய கைமுறை ௮ப.துலலா சாயப்‌ 
கற்றதை யித்த காசினி யோர்க்கும்‌ 
மற்றவ ருணர்‌ மனமகிழ்ச்‌ அரைத்த 
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சாழ்றக்கவிகள்‌. 


த, a pc ௭ ணை ல வை கைக்‌ தா, 


அன்றரோக ளனுபவ அருமை கைவல்லிய 
தோன்று வாகடநூல்‌ தொல்லுல கதிலே 
தப்பிலா தோங்கி தாரணித்‌ தனிலே 
அப்தல்லா சாயப்‌ ஆயுளும்‌ வளர 
தமிழ்கலை வாத்தி தாசர்கள்‌ புகழும்‌ 
அமிரத வாசனும்‌ அவனியின்‌ மீது 
_ பல்லாண்டு காலம்‌ பரபிர்ம னருளால்‌ 

சொல்லு வாகடநூல்‌ சுபஜெயம்‌ வாழி, | 


9 





பெங்களூர்‌ பாலசமுத்திரமென்னும்‌ பெரியசூளை மிவாசர்‌ * 
பூவிருக்தவல்லி அலுக்காணமவர்களின்‌ குமாரர்‌ 
்‌. மதுரைபண்டிதரவர்களால்‌ பாடிய 

எண்சீர்‌ ஆசிரியவிருத்தம்‌. 
பல்கல்வி கிறைறிபுண பண்டி தாகள ணன்‌ 
பரிவுபெரு மாசீர்‌ கூறப்‌ | 
பதிபெங்க ளூர£ம்‌ அபய அல்கரி மவர்கள்‌ . 
பண்புனுந்‌ தவ பாலகன்‌ 
சிலையுருக பண்டித னப்துலலா சாயபுஞ்‌ 
சிறந்த அன்மோ ரனுபவச்‌ 
்‌ செப்பரிய கைவல்லிய சங்கிரக மதை 
திருவசன மாக பகர 
தலைமையிய லிசையாக வெகுவிரோ தங்களா 
.... தமிழ்வாத்தி அமிர்த வாசர்‌ 
சகலர்க்கு மெளிதாக கண்டுணர செய்யுளா 
தாமதை வகுத்‌ அசைத்தார்‌ 
உலகெலாம்‌ பேரோங்க இந்நூற்‌ குடையமான்‌ . 
உம்பர்கோன்‌ ௮€ரதினால்‌ 
ஊமூழி காலங்க ளாகவே சிறந்தோங்க 


உயர்நாமம்‌ வாழி வாழி. 
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ஷ்‌ .... சாற்றக்கவிகள்‌. . 
௭௯-௪௮-௪௪௮௮ ௭-௭ ௭ ௮-௮ ௪-9 
கலியாணபுமமென்னும்‌.பெங்களூட்‌ பாலசமுத்திரம்‌ 
பெரியசூனை நிவாசர்‌ ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, 
மாரிமுத்‌ தீ௮பண்டி தரவர்களால்‌ பாடிய 
ஆசிரியவிருத்தம்‌. 


காவெழுதன்‌ கலியாண புரகிவாசன்‌ 
கருதரிய பண்டி தனப்‌ அதுல்கரீம்சாப்‌ 
அவெழுமா தவத்தனையன்‌ அக்கீம்சீல . 
அதரசையரசா புக்ழுமப்‌ துல்‌ லாசாயேப்‌ 
பூவெழுமச ஆன்றோர்ச எனுபோக த்தி ந்‌. 
புகழுகை வல்லியசங்‌ கரகஞ்சொன்னார்‌ 
நரவெழுமுற்‌ றமிழிசையா லமிர்தவாசர்‌ 
ஈவின்ற வாகட$ூரந்தம்‌ நாளும்வாழி, 
கலித்துறை. 
எண்ணைகள்‌ பேதி மாத்திரை லேகிய மிதனுடனே' 
மன்னிய மாத விடாரெய்‌ கெவுரி மாத்திரையும்‌ 
யண்ணுஞ்‌ செந்தூர வத்தி மருந்து பாங்க தனை 
திண்ணமில்லா அரைத்தா னப்‌ அல்லா சாயேப்‌ திரனுமே, 
இதுவுமது. 
. வத்தி மருந்து தாதுவிர்த்திக்கு வலுவமிர்தம்‌ 
பத்திய அண்ட வாதமருந்து பண்பரியா 
இ த்தர்கள்‌ சொன்ன நாடிவியர தெளிவனை த்தும்‌ 
இத்தரை மீதிலே அப்தலாசாயபு யியம்பினரே, 
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ப சரற்றிக்கலிகள்‌, 





இஃது மைசூர்‌ ஸ்ரீமான்‌ சாமராசாவின்‌ சுயம்பாய்‌. 
 ம-ர-௱-ஸ்ரீ, ஜோஷிய பண்டி தர்‌ 
௮. அப்பாசாமிபிள்ளையவர்களாலியற்றிய 


அ 
- 


எண்சீர்க்கழிநேடில்‌ ஆசிரியலிருத்தம்‌. 
வண்டிரைஞ்சி மதுவுண்டு கவிகட்பாடும்‌ 
வரஞ்செரியும்‌ பெங்களூர்‌ ஈகரமேவும்‌ 
தெண்டிரைசூழ்‌ தமிழ்ச்சிறந்த வாண்ர்வாழும்‌ 
திகழ்செங்க சூளை பண்டி தபாவாணன்‌ 
இண்டைமுக மலர்வதன அப்துல்கரீமின்‌ 
இனியதவர்‌ தனிலெழுந்த தரளஞான 
பண்டி தனப்‌ துல்லாசாப்‌ செய்தநூலும்‌ 
பல்லாண்டு பல்லாண்டாய்‌ பலிக்கவாழி, - 
ண க கலை 
ஸ்ரீ வரவரமுனைே யநம: 
ஸ்ரீமத்‌ வானமாமலை திருவடி சம்மந்தராகிய பெங்களூரைச்‌ சார்ர்க 
மட்றாஸ்பாங்ச்‌ லெட்ஜர்‌பேர்‌ பன்னிதராள்வார்‌ திருவாய்மலர்ர்‌. 
தருளிய திவ்விய பகவத்திதரர்த்த பிரபனன காலட்சேப 
ராஇய இக்கிலீஷ்‌ முறையிலும்‌ நேட்டீவ்யென்னும்‌ 
இச்துக்களின்‌ முறையிலும்‌ அகஸ்தியர்‌ தன்‌ 
ச வந்திரி முதலானவர்களுடைய நூல்களை 
நன்குணச்ச்து 
பெங்களூர்‌ பால சமுத்திர மென்னும்‌ 
பெரிய குளையிலும்‌ மற்றுமுள்ள பற்பலயிடக்‌ 
களிலும்‌ அவிழ்தம்‌ வழக்‌ கீர்த்தியை அடைக்கவ 
ராய ஸ்ரீமான்‌ வரதராஜுலு நாயுடு மாணாக்கரில்‌ ஒருவ 
ராகிய ஈம்பெருமான்‌ சன்ன திக்கடுத்த திரிசிரபுரம்‌ இரத்தின | 
ராமா தாசர்‌ அவர்கள்‌ பாடிய எண்சீர்க்கழிநெடில்‌ ஆசிரிய 


விருத்தம்‌, 
சொல்லரிய கலியாண புரத்தைச்சராந்த 
சூளையில்வா ழப்துலகரிம்‌ சாயபென்லும்‌ 
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ன!!! .... சாற்றக்கவிகள்‌, 
....... வல்லவனாக்‌ தனதுதர்தை சொற்படிக்கு: 
வழுத்தனா னப்‌.துல்லா பண்டி தன்றான்‌ 
எல்லவர்க ளிதிலுரைத்த வாறுசெய்ய 
்‌. காளுமிகு மகிழ்வினொடு நானிலத்தி 
லல்லலற்று வாயுளுள்ள வசையுமேலா 
யாண்டவன்‌ தன்‌ கிருபையினால்‌ வாழுவாரே. 





தஞ்சாவூர்‌ பண்டிதர்‌ பெருமாளையர்‌ அவர்களின்‌ குமா ரர்‌ 
பெங்களூர்‌ தண்டு ஒளட்‌ பூரவுஸ்‌ ரோட்டின்‌ மிவாசர்‌ 
| பினனபெத்தா ஈண்டூரு 
- கோவிந்‌தஅசாமிபண்டித ரவர்களால்யியற்‌ றிய 
வாழி விருத்தம்‌. இ 
திரைகட அலகலுள்ள தீவிர நூல்கள்பார்த்தும்‌ 
வரைதொரும்பிணியின்கோச்சம்‌ வகுப்புகளா ராய்ர்தேதான்‌ 
குறைகளை தீர்ப்பதற்கு குறித்தஆன்‌ றோர்‌ நூல்தன்னை 


மறைவிலா சொன்னாப்‌ அல்‌ சாயபு நாமம்வாழி, 


சாற்றுக்கவிகள்‌ முற்றுப்பெற்றது. 
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ம 000010 
ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 


வைதிய சங்கிரகம்‌. 





நூற்றுரைபாயிரம்‌. 


வரலாறு, 


.... சொர்க்க மத்திய பாதாளமென்னும்‌ திரிலோகங்களூக்‌ 
குங்‌ காரணக்கடவுளாய்‌ விளங்காறின்ற சுயம்பு, அனாதி, 
அரூபியான இற்றஹிமானின்‌ அருள்‌ ஆசீர்பெற்று வாழும்‌ 
ஸ்ரீ அன்றேரென்‌.று சொல்லும்படியான அறிவுள்சேசர்ச 
ளின்‌ முன்னிலையில்‌, புல்லதிவனாகிய பண்டிதன்‌ அப்துல்லா 
சாயபு பகவானை முன்னிட்டு பெரியோர்களாயெ ௮றிவுள்‌ 

_ளோர்களின்‌ திருவடிக்கடியேன்‌ அஞ்சலியஸதனாய்‌ சரண்‌. 
புகுற்‌து சர்வபேரை மரியாதையோடே தெரிவிப்ப தென்ன்‌ 
வெனில்‌ என்‌ தகப்பனாராயெ ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ, பண்டிதர்‌ அப்‌ 
அல்கரிம்‌ சாயபு அவர்கள்‌ அடியேனை சிறுவயதிலேதானே | 

இப்‌ பண்டிதத்தொழிலைக்‌ கற்பிக்க அதிலே லெதைக்‌ கற்று 
பிராரம்பத்திலே தமிழ்க்கலாசாலையில்‌ 'சல்வித்தேர்ச்சியை 
அடையும்படியாக பள்ளிக்கூடத்திலே விடுத்து சற்றேறக்‌ 
குறைய 14, ]-வயதிலே திராவிடமென்னும்‌ சமிழ்ப்பா 
ஷையைச்‌ சற்று கற்றறிந்தேன்‌, 


பிறகு இந்த வை திய வாகடங்களைப்‌ படிப்பித்தார்‌ என . 
க்குக்‌ கற்பித்த கைமுறைபாகற்சளாக்ய தாவூனென்னும்‌ . 
- விசற்பீயென்னும்‌ பியூபானிக்‌ வியாதியிற்‌ ஐஈரத்திற்கு விஷ . 
குடோரி குளிகையும்‌, கட்டிற்குமேல்‌ போடும்படியா ன பவு 
டரும்‌ யான்‌ கண்டுபிடித்து இத்துடன்‌ என்‌ கைபாக்நிகளா 
திய எண்ணெய்கள்‌, பேதிமாத்திரைகள்‌, லேயெங்கள்‌, மாத 
விடாய்‌ நெய்‌, பஞ்சபூதமெழுகு, கெவுரிமாத்திரை, சரணம்‌, 
கியாழம்‌, செர்தூரம்‌, வத்திமருந்தும்‌, தாதுகிர்த்திக்கு அமி 
ரதமும்‌, அண்டவாத மருந்தும்‌, நாடி விபரமும்‌, இன்‌ அஞ்‌. 
சிலவற்றையும்‌ கைகண்டமுறையாக எனக்குக்‌ காண்பித்த 
தை ஆன்றோர்‌ அதுபோகமென்தும்படியாமிய பதினெண்‌ . 
சித்தரும்‌ மறைவாய்‌ பாடியிருக்கிறபடியினால்‌ சிலருக்குத்‌. 
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4 .... ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய : 
தெரிந்தும்‌ சிலருக்குத்‌ தெரியாததுமா யிருக்கிறபடியினால்‌. 
எல்லோரும்‌ நன்றா யறியும்படியாகச்செய்து கரண்பித்ததை 
என்‌ தகப்பனாரமுன்னிலயில்கானே' இதைச்‌ செய்துக்கொ 
டுத்தும்‌ முதலாவ அ கடவுளின்‌ உதவியாலும்‌ இரண்டாவது 
இர்த பாகங்களாகிய ருந்திலும்‌ அனேக வியாதியஸ்தர்கள்‌ 
சொஸ்தமடைகந்து சீர்மையிலிருக்‌து இவ்வூர்‌ பிளேக்டூட்டிக்‌ 
காக வந்திருந்த கனம்‌ இங்கிலீஷ்டாக்டர்கள்‌ இவ்வடியேன்‌: 
அப்‌ இல்லாசரயபுவுக்கு ஈற்சாட்சிப்பத்திரங்களுங்‌ கொடுத்தி 
ருக்கிறார்கள்‌ இந்நூல்‌ முன்னிலையில்‌ காணலாகும்‌ இதன்றி 
இந்த பெங்களூரிலும்‌ மைசூரிலும்‌. அனேக பெரியமனு 
ஷாள விசேஷமாக இந்த வைதிய கிரந்தத்தை அச்சிட்டுத 
தரும்படியாக கையெரப்பங்‌ கொடுத்திருக்றெபடியாலும்‌ 
இதை இயற்றமிழ்‌, இசைத்தமிழ்‌, ஈாடகத்தமிழாக முற்றமி 
மாலும்‌ வெகு உல்லாசமாக பெங்களூர்‌ உபாத்தியாயர்‌ 
_ மாள-ர-ஸ்ரீ, ௮. அமிர்தவாசகதாசரா லியற்றியதை பண்டி 
தர்‌ வைதியகாத ஐயர்‌ அவர்களால்‌ பார்வையிடப்பட்டு 


இதனை வெளியிடத்‌ துணிந்தேன்‌. 


இர்‌.நாலுக்‌ குறியோனாயெ. அக்கம்‌ : ௮ப்‌.துல்லாசாயபு 
சரக்கின்‌ குணமும்‌, அதின்‌. சுத்தியும்‌, அதின்‌ செய்பாகமும்‌, . 
மனேபாகமும்‌, வியாதியின்கூரும்‌ சொல்ல மேற்சொன்ன 
தமிழ்கலை, ஆசான்‌ விருத்தம்‌, வெண்பா, கொச்சகம்‌, தேவா 
சம்‌, சக்க, கும்மி; ஏலப்பாட்டு, நொண்டிச்ச, டேப்‌, 
லாவணி, குறவஞ்சி, ஞானவெட்டி, 8ர்த்தனை, ஜம்பை, அக 
வல்‌ இதுகனினாற்செய் த சர்க்கார்மூலமாக ரிஜிஸ்டர்‌ செய்‌ 
யய்பட்டது இந்த கிரந்தகர்த்தர்‌ பண்டிதன்‌ அப்தல்லா 
சாபபு அனுமதியின்றி வேறே யாராவது இதனை: அச்சிடு 
-வசச்களேயாூல்‌ சர்க்காருக்கு உத்திரவாதியும்‌ நமது. ஈஷ்‌ 
த்திற்கு ஆளசவீர்கள்‌, ‘ ன 


ரீ 





இங்கனம்‌, . 


_ அக்£ம்‌ அப்துல்லாசாயபு. 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ன ட டட 
தெய்வவணக்கம்‌ 
விருத்தம்‌, 
சீர்வளரும்‌ பெங்களூர்‌ செங்கற்ளுளை 
சிறந்தபண்டி தனப்‌.துல்‌ கரிம்பயன்ற 
பேர்வளரும்‌ தரளமணி முத்துரத்னம்‌ 
பெட்பிலகு பண்டி. த னப்துல்சாயப்‌ 
தாாவளரும்‌ மருந்துவகை யிதையுரைக்க 
தமிழ்வாத்தி ௮, அமிர்த வாசதாசன்‌ 
நீர்வளரும்‌ புவிமேலே யிருவராலே 
நிகழ்த்‌துமிக்த கரந்தமிதை நினாசெய்‌ ஆசிர்‌, 





இராகம்‌-தர்பார்‌-ருபக தாளம்‌. 
பல்லவி. 
- இர்தாரும்‌--கரிம்கரத்‌ 
தாசீர்தாரும்‌ 
I அநுபல்லவி, 
அன்பாகவே ர இன்பாரிலே | | 
நன்புக்திரு வடியராக்குன்‌ . டட ஆர்‌ 
- சரணங்கள்‌. . 
தேசமதில்மான்கள்‌ ட பேசியவாகட | 
தவ்யத்திருமருக்‌ தீதனையெனச்‌. 
காசையுடனே  .கைபாகஞ்செய்பாகத்தை : 
அருளபுரியசெப்‌ யதனை 
சேசமோடு இர்‌. நூலையே | 
நின்பதத்தில்‌ தங்தேனையே 
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8... ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
மோசமனுகாம லிதையே 


முடியப்பெறசெய்‌ தந்தையே . ஆர்‌ 
முன்னோர்மொழிந்த பொருள்சண்டறியாத : 
மூடமதியனும்கானே இ .. இன்று 
சொன்னவகிழ்த ்‌. ” முறைகளைபா இகா 
சோதிகிசை . - ரஹிமானே 
இன்னஞ்‌ சறியன்செப்புச்‌ | 


இகழும்‌ அப்தல்லாசாயபு 
பன்னும்‌ அமிர்தனதப்பும்‌ 
பரமஞான குருகாப்பு | அசர்‌ : 





வாழிவிருத்தம்‌.. 


வானமைத்த ரஹ்மானின்‌ பாதம்வாழி . 
.... வரமிகுந்த நபிமார்கள்‌ வாழிவாழி 

தேனினிய பண்டி.தர்வா கடமும்வாழி 
தேசமதி லெனையீன்ற தந்தையாசான 

பானிலகு அ௮ப்‌.தல்கரிம்‌ முறைகளவாழி 
பாலனப்துல்‌ சாயேபு பண்டி தனும்வாழி 

மானிலகு மமிர்தவா சகரும்வாழி 
மகிமைபெற முகவுரையி னாமம்வாழி, 





... கடிவுள்ஸ்துதி காப்பு. 
விருத்தம்‌. 


பலலுயிர்க்கு.மாதிகா ரணமாய்மின்ற 
- பரிபூ ணானந்த பசவான்பாதம்‌ . 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. 





a அல்லா [செம்பன்‌ பனிக்‌ 
 அருளதருக நபிமார்கள்‌ திமைவணங்‌கி ' 
வல்லமைசேர்‌ தர்தையப்‌ துல்‌ கரிமைவாழ்த்தி 
வாகடனதூல்‌ கற்றறிந்தோர்க்‌ கழலிறைஞ்சி . 
இலலல்லா வெனவை திய னப்துலாசாயப்‌ 


யிறைஞ்ெ தாழ வலியவர்க்குங்‌ காப்புதானே. 





2 டை 
விருத்தம்‌. 
காப்பாக அல்லாவைத்‌ தொழுதுபோற்றி 
கருணைபெரும்‌ பண்டி தரின்‌ ப.தம்வணங்கு 
மூப்பர்கள்முன்‌ னோமொழிந்த மொழிப்படிக்கு 
முறையறிந்த சித்தர்களின்‌ நூலைவாழ்த்தி. 
'செய்பாகங்‌ கைபாகம்‌ பிணியினபாகம்‌ 
... தெளிவாக அங்கமெலி ரோயின்பாகம்‌ 
தேப்பாக பண்டிதனப்‌ துல்லாசாயேப்‌ 
தெறிந்திததைகை யாடுமூறை செப்புவேனே, 


ஆசிரியவிருத்தம்‌. 


வேண்கைமுன்‌ மானதைப்போலவும்‌ நரியெதிரில்‌ 
வீரிடும்‌ முயல்போலவும்‌ 
வெண்ணிலா முன்பிலொரு மின்மினிப்போலவும்‌ 
விரியன்முன்‌ தேரைபோலும 
பாங்கொடுகா வேரிமுன்பி லொருகால்வாய்ப்‌ 
பறந்தோடி. வடியல்போலும்‌ - ப 
பாரறிய குயில்முன்பு காகமை தபோலவும்‌. 
உ பருந்தின்முன்‌ தவளைபோலும்‌ . | 
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தல்கதலி முன்பிலொரு ச காட்கோலழபோஷம்‌: 
தெளளுவன மதிலாடிடும்‌ 

தேம்படும்‌ மயில்முன்பு வான்கோழியாடுமோ 
தெண்டிரை ஆன்றோர்கள்முன்‌ 

பூங்களிக ளிசைபாடும்‌ பெங்களூர்சூளைவளர்‌ ' 
புகழிலகு ௮ப்‌.துல்கரிம்‌ 

புத்திரன்‌ ௮ப்‌.துல்லாசாயபு சரண்செய்.து 
புகன்றவாகட பிழைபொரும்‌, 





மங்களம்‌. 
இராகம்‌-மத்தியமாவதி-ஆதிதாளம்‌. 
பல்லவி. 


மங்கள மங்களம்‌ ஜெய சுப 
மங்கள மக்களும்‌. 


அநுபல்லவி. 
சங்சைசூழுல௫ .... கெங்குமேகிறை 
அங்கமெய்ப்ர ்‌...... சங்கரனுக்கும 
பங்கயத்திரு மூர்த்திகளானோர்க்கும்‌ | 
இங்கிர தாய சங்தேமங்களம்‌ மங்‌ 
சரணங்கள்‌. 
வேதவே திய ராயெலெர்க்கும. 
விண்ணவர்ரிஷி போதக ூலாக்கும்‌ 
8 திஞானநெறி .. வழுவரதேராக்கும்‌ 


நித்தியனடி. | பக்தாபூமானகட்கும்‌ -மங 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. ட 


க இலைல 0 TD mm om cm கிர ளடாகவைதாகைகாகை FE அனவளைகைதுளைவத அணனனாவமைய வாயை ுலவையைளு வவ 


காலியமுறை வாகட சொற்பம்‌ ன 
கண்டறிந்த ஈற பண்டிதற்‌ தஙகட்கும்‌ 
பூவிலின்‌ னூற்‌ கு தவிசெய்வோருக்கும்‌ 
புண்ணிய கையொப்‌ பஞ்செய்பெரியோர்கட்கும்‌ மங்‌, 
செய்யுட்சந்தம்‌ பிராசர்தளதொடை ட்ட 
சோந்த க்கை யறுத்த புலவாக்குடி 
அய்யம்‌ நீங்கவிதை யச்சிடுவோர்க்கும்‌ 
அச்சு ஆபீசு சொர்தக்காரர்கட்கும்‌ மக்‌, 
சந்திர சூரிய ... தாரகை மீன்கட்கும்‌ இ 
சார்ந்திடும்‌ நவக்‌ கிரகசாந்தியர்க்கும்‌ . 

- இந்திர தேவ முனிசபையானோர்க்கும்‌ 
இம்மருந்தை யருந்தின பேர்கட்கும்‌ மற்‌, 
பண்டி த னாமப்துல்‌ கரிம்‌ சாபுக்கும்‌ 
பாலக னப்துலலா _ சாயப்தங்கட்கும்‌ 
வண்டமிழ்வாத்தி அமிர்தவாசகத்திற்கும்‌ 
வையகம்‌ புகழ்‌ தெய்வச்சபையோர்க்கும்‌ மங்‌. 

A தயவமே துணை, 
மு ம வு ஸை 1, 


இராகம்‌ - ஜம்பை, 
மஇதலத்திற்‌ பகவனருள்‌ வரமிலகு வானரேரின 
தகைமை இிருவடியாசீர்‌ தனைசிர மேற்பூண்டு 


| திங்களுல வியவாச திருவிளையு மாநகரம்‌ 
பெங்களூர்‌ சூளைபதி பெரும்புகழ்‌ சிலாக்யென 


வள்ளுவரொடு பதினெண்பர்‌ வகுத்துரைத்த வாகடத்தை.. 
உள்ளமதி ஓணர்ந்தாய்க்த வத ச்தம விவேகன்‌ | 


2 
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. பண்டிதனப்‌ அல்கரிமின்‌ பண்ணுந்தவத்‌ அதிசேயன்‌ 
தொண்டனப்‌ அலலாசாயபு தொழுஅ சலாம்புரிந்து 
வையமதி லென அதந்தை வாஞ்சையொடு யெந்தனுக்கு 
கைமுறைய தாயென கண்ணுக்‌ கெதிராக 
போதகமாயப்‌ புரிக்தவிந்த புனிதமா மருந்துகளை 
காதலுடன்‌ பநித்துயிர்த காசினி யோரறிய 
அச்சடித்து வெளியிடவே வடியேன்‌ மனந்துணிற்து 
மெச்சும்‌ பெரியோர்கழலை மேதினியில்‌ பணிந்து 
மண்டலத்தில்‌ மானிடர்செய மாதாரனு போக,மதால்‌ : 
வண்டர்விதி வழுவிபுரி வன்கொடுமையாலே 
மண்டலத்தை கலக்கவந்த மாயபிணி பிளேக்கை 
கண்டனஞ்செய்‌ தோட்டு தற்கு கைகண்ட குளிகை 
சுக்லெ சுரோணிதங்கள்‌ தூளிசட தாதுவதும்‌ 
பக்குவம தாய்தலைக்து பாவையா்க ளாலே 
வெளளைபிர மேகமொடு விறையண்ட வாதம.துந்‌ 
துளளுமறை யாப்புக்கட்டி தடைவாழை மீள 
மேக ரண மேகசொரி மேகவெடி மேகவாயு 
போகவே யானுமொரு பொ மருந்‌ த பகர 
. மாதர்களை யடர்க்துவரும்‌ மாதவிடாய்‌ தனக்கு | 
போதரவாய்‌ பஸ்பநெய்யும்‌ பொருந்தும்‌ யெண்ணெயுே ம 


இந்திர சஞ்சீவிதயில மியம்பினேன்‌ தா அவிர்த்தி 
கந்தமொடு வமிர்தமெனுங்‌ காந்தக்‌ குளிகையுமே 


சிறுவர்கட்கு பேதிகளுஞ்‌ சீரிய மானிடர்க்கு 
அருமையுள்ள சுகபேதி மருங்கஸ்‌ தூரி குளிகை 


பகாகோடா சுழிமாத்ரை.பஞ்சபா ஷாணமுடன்‌ 


அசமகிழுஞ்‌ செந்தூர எருக்சேவுரி ௫ தளிகை 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


வைத்திய சங்கிரகம்‌. ப ஆர்‌. 
தேடரிய பிணியாளச்‌ தேக குறியறிய 
நாடிமுறை யானதெல்லாம்‌ நல்விபரமாக 
தமிழிலப்‌ அல்லாசாப்‌ சரக்கு முறையுறைக்க 
அமிர்த வாசகதாச அரும்பத மாயமுடிக்க 
கற்றவர்க்கு முலகமதில்‌ கல்லாத பேதையாக்கும்‌ : 
சிற்றறிவோன்‌ கண்டுணர தீட்டியே பாவினமாய்‌ 
அல்லாவி னருள்பெருக வாதரை மூதவர்கள்‌ 
பல்லோரு மாசிதா பணிந்தே னப்துல்லாசாப்‌ 





வாத நாடியின்‌ அகவல்‌, 
மாக்திமைதங்கும்‌ மாண்புளர்பதமே 
பூக்கியமாகப்‌ புத்திரன்பணிந்‌ த 
மானிலர்‌ தனிலே மைர்தர்கள்‌ தமக்கு 
ஊனமதான வுடல்பிணியறிய 
சட்டமாய்வலக்கரம்‌ தன்னையேபிடித்‌.து 
நெட்டியையொடி த்து நேர்மையாய்ப்பார்க்கில்‌ 
கரிமடிபோற்றி கைநாடிதெரிய ன ரூ 
பெருவிரல்யிடைவிடு பிடி.த்தடிதொட்டால்‌ 
ஒர்விரல்வாத முயர்விரல்பித்தம்‌ ன க 
கேர்‌ இிரிவிரலிலே நிலைத்தடுஞ்லேத்மம்‌. 


க ப ௭௮௫ 


முதலாவ து பெருவிரல்‌ பக்கத்தில்‌ ' 
. ஆள்காட்டிவிரலில்‌ வாதம்‌. 
ஒருவிரல்காடி. வோங்கியேபறந்து . 
்‌ மருவியேதுடித்து மகத்துவமாடில்‌ 
இப்படிஈடக்கி லீனமார்திரேகம்‌ 


ஓப்புடனகாங்கையா ஓயாதாஅவுடையும்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 





12 ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய - 
3௭9௭-௭௭-௦௪ -௪௪-௧௪-௪௪- ௮௪ க்வி அதட்ட 
தேகங்களசதி திகழ்கைகால்வலியா£ம்‌ 
பாகமாயிடுப்பு பரு த்தே தார்நோயாம்‌ 
கண்ண தயெரியுங்‌ கனதேகதினவும்‌ 
நஈண்ணுஉஷ்ணத்தால்‌ நாதத்தைகலைக்கும்‌ 
மாதர்மேலிச்சை மாறாதுகொடுக்கும்‌ 
சாதகநர தந்‌ தண்ணீராய்க்கலையும்‌ 
காளுக்குகாளாய்‌ ஈலிச்‌ துயிர்திரியப்பை 
பாழுக்குபுண்ணாய்ப பங்கமேசெய்யும்‌ 
அடிக்கடிசிறுநீ ரஙகனம்போமாம்‌ 
இடிக்கியிக் திரிய மிழகலாயவடியும்‌ 
வா தமேதணிர்‌ அ வழிவிட்டுகிற்கில்‌ 
போதமாய்வெள்ளை பொங்குமானிடர்க்கு 
 வள்ளலையலிந்து வகையுடனுரைப்பீர்‌ 
வெள்ளையுண்டென்று விபரமாய்ச்சொல்வீர்‌ 
வாதஞ்சற்றெழுந்து மயில்போலெமலங்கில்‌ 
சே தமில்லாமல்‌ செழிப்பதைகாட்டும்‌ 
மரணகுரிகள்‌ காணவும்‌. 
மா தமுங்குரைந் அ. வல்‌ * விடில்கண்டால்‌ 
நீதமாய்சொல்வாய்‌ நீயெட்டில்மாணம்‌ 
வா தங்‌ழ்ரோக்‌கி மற்றுமேலேக 
ஆதலாலன்ப.து வருடநகாட்சொல்வீர்‌ 
மேதினிமனுடர்‌ மேன்மைபாடுரைப்பீர்‌ 
காதல்மூராடி. களங்கமில்லாமல்‌ 
அரசனுமந்திரி வடர்பிரதானிகள்‌ 
வரிசையாய்கடர்தால்‌ மாற்றமொன்றில்லை . 
இன்னமும்பற்பல வீனமாம்பிணிகள்‌ 
மன்னியேதொடுக்கும்‌ வகையிதைகாண்பீர்‌ : 
இவ்விதகுணங்க ளியலுடனறிந்து 
செவ்வையர யுரைப்பீர்‌ தேசத்தினோர்க்கே 


.* விடில்யென்பது நாடி குத்திமலர்வதாம்‌, 
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nr சோலை அதக சைல 4 என்க நமை வாளும்‌ எனாது ல சொம்மா சர ணமாக அவைன அரம்‌ அமை 


கைகளாக ளு கண்ணது ணை ஹை கைக அனை 
முலு “முழு முலு “அம “அஞ முழு முழ” முலு முழு” முழு “முலு” மு” ve 


பித்தநாடியின்‌ குணம்‌. 





ஒருவிரல்காடி யொ தங்கியேமறுவிரல்‌ 
மறுவொடுதுடி த்து மனுவீயேடர்தால்‌ 
பித்தமேசிரசில்‌ பெருகியேயேரி 
ரெத்தத்தைநீராய்‌ நீ த்திடச்செய்யும்‌ 
தலைய சு த்துக்‌ தலைபாரங்கொடுக்கும்‌ 
நிலையதாய்புருவம்‌ கேர்மையாய்வலிக்கும்‌ 
செஞ்சதயெரியும்‌ நினைவதைமாற்றும்‌ 
பஞ்சபூதங்கள்‌ பரவியேதுடிக்கும்‌ 
பயித்தியமாக்கும்‌ பரிவொடுபினத்தல்‌ 
நயித்திடும்ஜன்னி ஈலமுடன்காட்டும்‌ 





நாதம்‌ யென்பது இந்திரியம்‌. 


| நமைஈமப்பாகும்‌ காணியேவுடலில்‌ 
அமைவிலாபித்த மதிகமதானால்‌ 
மலமதைக்கட்டும்‌ மானிடதேகம்‌ 
நிலைமையின்‌ படியே கிழகலுஞ்செய்யும்‌ 
பணிபெரும்பித்தம்‌ பண்பதாய்தொங்கல்‌ , 
உ மணிநாவைப்போல மழுங்கயேவசையில்‌ 
தேகமுஞ்சுரந்து திகழ்கைகால்வீங்கி 
பாகமாய்க்கழிச்சல்‌ பலமுறையாகும்‌ 
இவ்விதங்காணில்‌ இறஹமானின பதிக்கு 
ஓவ்வியேடப்பா ருணர்ந்திடவீரே 
பித்தநாடியுமே பெருகியேசுழன்றால்‌ 
சித்திரக்கண்கள்‌ சிவந்திடுங்குறிகாண்‌ 
மதிய தஅமயஙகும்‌ மணிதொண்டைகட்டுடி. 
விதிதப்பிராடி. மிகுகுதிகுதிக்கும்‌ 

k மணிராவுயென்ப து அனிநாக்காம்‌. 
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தர்ப்பு. 
இப்படியாக யிருக்குமாந்தருக்கு 
அப்பனேநீரு மவிழ்தங்கொடாதீர்‌ 
மூனறுகரட்குள்ளே மூச்ச துவடங்கி 


நீண்டமெய்யாத்மா நில்லாமற்பறக்கும்‌ 





சிலேத்தும குணம்‌. 
வாதமும்பித்தம்‌ வளர்நாடிவிலகி ' 
நீதமாய்ப்போக நின்றநாடி.யுமே 
பிரண்டுபிரண்ட து பேதமாயாடக்கும்‌ 
திரண்டவக்காணத்தை செப்புவேன்கேளீர்‌ 
இருமலுஞ்சயமு மீழஓமிரப்பும்‌ 
- மருவியமர்ச்சை மந்தாரகாசம்‌ 
மேல்*ச்சுமெடுக்கு மிககாசசுவாசம்‌ 
சால்பாகக்கண்டு தரணியோரரறிவீர்‌ 
மலஜலங்கட்டும்‌ மனயிருதயத்தில்‌ | 
கலமிசமான கசடெல்லாங்கக்கும்‌ 
தீர்ப்பு. 
இவவிதமான வியல்புறுநாடி 
ஒவவியகுணத்தை யொருமையாயறிமின்‌ 
செவவையாயிதனை தேசிகர்மநித்து 
மவவியேபுரிய மலாடு. பணிந்தேன்‌ 
ல டை 
்‌. பிரமியமேன்னும்‌ வேள்ளைக்கு பூரஎண்ணேய்‌. 
வெண்பா. 
தெள்ளுபுலி மானிடர்க்கு தேகமதி லேயடரும்‌ 
வெள்ளையதற்‌ கோரெண்ணனை மேதினியில்‌--தெள்ளியே 
கைமுறை வப்துல்கரிழும்‌ காட்டினா என்குருவாயச்‌ 


செய்பாகங்‌ கண்டறிந்து செய்‌, - 
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விருத்தம்‌. 
தையலொடு மானிடர்கள்‌ போகஞ்செய்து 
சரசதொழி லால்வருகும்‌ பிரமியங்கள்‌ | 
' வையகத்தி லதைத்தணிக்க வனேகயெண்ணெய்‌ 
வாகடத்‌ே தார்‌ செய்துவை த்தா வகையதாக 
பையவே யென அதக்தை யடியேனுக்கு 
பரிவாகக்‌ கைபாகஞ்‌ செய்தளித்தார்‌ 
மெய்யென்னு மெண்ணெயிது வெள்ளைக்கென்று 
விளம்பினே னப்‌ துல்லா சாயேப்நானே, 
வசனம்‌, ச 
தையலென்னும்‌ பலமா தருடன்கூடி. கொக்கோகலீலை 
புரிந்து அதினால்‌ வந்து நேரிடும்‌ நால்வகைப்‌ பிரமியத்தில்‌ 
.. ஒன்றாகிய துய்யவெள்ளைக்கு ஆன்றோர்களால்செய்த அனே 
. கவித யெண்ணெய்களும்‌ இன்னுஞ்‌ சில லேக்கியங்‌ கஷ்ரயங்‌ 
களையும்‌ எனது தந்தை கையாடிப்பார்த்து ஈடவாமல்‌ இர்‌ 
தீப்‌ பூரயெண்ணெயை கையாடி தமக்கு சித்தியாகி யெனச்‌ 
கறிவிக்க யானிதை அனேகருக்குச்‌ செய்து கொடுத்திருக்க 
றேன்‌, ஆசையால்‌ தங்களின்‌ வீடே தயன அப்அல்லா சாயேப்‌ 
.. எழுதியபடி முறைவழுவாமல்‌ செய்யக்கோருசன்றேன்‌ சிஞ்‌ 
சித்து தவறினால்‌ சித்தியாகா அ. | 
இஃது ஊமையன்சண்டையின்‌ இராகவர்னமெட்டு, 
| கண்ணிகள்‌. 
தாம்‌ தனா தந்த நானா தந்த 
தந்த னாதர்த னாதர்த கானா - தாம்‌, 
அல்லாவி னடிமலரைப்‌ போற்றி--கான்‌ | - 
அறைகுவேன்‌ வோரெண்ணெ யளவுமுறை கேளும்‌ ' 
. நலலமிள கானதொரு பலனாம்‌--பின்லும்‌ 
நளினவெற்‌ றிலையிருபத்‌ தஞ்சையும்‌ கூட்டி : 
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ல்க க்க 
. மைபோ லரைத்ததை யெடுத்து ஈல்ல 
மாசிலா பசுங்கோமி யத்திலே கலக்கி 
கைமிறை. யோர்த்துலா மாக_ாசக்‌. 
கற்பூர மதையொருக்‌ கந்தையில்‌ முடித்து 
பசுமாட்டுக்‌ சோமியர்‌ தனிலே அந்த 
பர்‌. தபோல்‌ செய்தரசக்‌ கற்பூரர்‌ தன்னை 
. வசமாக கிளிகட்டி தொங்கவிட்டு 
. வயணமாய்‌ தீயிட்‌ டெரித்தபின்‌ னதனை 
பூமியி லிறக்கியே வைத்து அந்த 
புகழான கற்பூர வுண்டையை பெடுக்க 
சேமமுட னேசுத்தி யாச்சு_ பின்னும்‌ 
நேரந்தகல வந்தனிலே சாந்துபோ லரைத்து 
அமைத்தரச கற்பூர பொடியைக்‌_— கொண்டு 
அடவான முத்தெண்ணெய்‌ குப்பி முக்காலில்‌ 
மிறைத்ததனை யொன்றாய்க்‌ கலக்க வெள்ளை 
. நேர்ந்தபுதி தரய்க்கண்ட நோயாளி கட்கு. 
மானிடன்‌ பலமதை யறிந்து கேளு : 
மகிழ்வாக வாறுகா டையெண்ணெய்‌ தந்து 
காணவே நாலைந்து பேதி-யாக 
கவனமா யேழுகா ளெண்ணெயை கொடுக்க 
பேதியா காமலே யிருந்தால்‌--ஏதும்‌ 
பிசகில்லை யெண்ணெய தோணவே கொடுக்க 
சாதகமாய்‌ பேதிகின்‌ முக்கால மேலும்‌ ' 
தப்பாமல்‌ மூன்றுகா ளெண்ணெயை மிரு த்தே 
எண்ணெயை நிருத்தியப்‌ பின்பு--வாயில்‌ 
ஏராள மானஜல விஷ௰ீரும்‌ வடியும்‌ 
திண்ணமற நீர்மிற்க லாகா--வெள்ளை 
திறமான வாய்நீரால்‌ தீருமே வியாதி 
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வாயஅ பிடிக்குமே யானால்‌ அன்று 
வகையான படிகார மிடைரெண்டு ரூபாய்‌ 
ரேயமுட னேபொட்ட அப்பு ரெண்டு 
ிறையான ரூபாயி னிடையதை யறைத்து 
பதிநான்கு பஙகாய்ப்‌ பிரி தீத சோம்பு 
பகரவோர்‌ சேர்வாஙகி பங்கேழு செய்து 

"நிதியாக வோர்ப்பாகந்‌ தனிலே--முக்கால்‌ 
நீரைவிட்‌ டேசுண்ட ரெருப்புமே லிட்டு | 
கால்படியி னளவா யிருத்து அந்த | 
கஷாயத்தில்‌ மேற்சொன்ன மருந்தொரு பாகம்‌ 

்‌ பாலனே வாய்நீரு நின்ற. பின்பு 
பரிவாக வேழுகா எந்தியுஞ்‌ சந்தி 
விர்தையொடு மிவ்வித மருந்த அதில்‌ 
விதிமுறைய தாகவே மணமுள்ள வத்தர்‌ 
சந்தனத்‌ தெண்ணெய்‌ பதுனைந்‌ த-— துளி 
சதிராக விருபது ,துளிவிட்டு வுண்பீர்‌ 
தேசிகம்‌ தாயதின்‌ கூட ஈாலு 
திகழான மாசிக்கா யொடு கடுக்காயும்‌ 
ரேசமுடனே கொட்டை பாக்கும்‌ பின்பு 
நேரான காசுகட்டி நானகுமொரு முறையாய்‌ 
மைபோல நான்கையு மிடித்த-ஒரு 
மண்சட்டி யானதி லொருபடி தண்ணீர்‌ 
பையவே சுண்டவரை படியாம அதை 
பாங்குட னிறக்கியே வாரினப்‌ பி ற்கு 
வடிகட்டி சுப்பிரஞ்‌ செய்து--காலை 
மாலையுஞ்‌ சிரஞ்செய்து நாலையுஞ்‌ செய்தால்‌ 
படி.மீது வெள்ளையது தீரும்‌-- உண்மை | 
பண்டித னப்தல்லா சாயபுஞ்‌ சொன்னேன்‌. தாம்‌, 
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அலைக்க ககன வ வைகையை அம்‌ வணக pO 


இதற்கு பத்தியம்‌. , 
விருத்தம்‌, 
பாரப்பா யிதற்குமொரு பத்தியந்தான்‌ 
பரிவாக சொல்லுகிறேன்‌ பாலாகேளும்‌ 
மாருத மங்கையர்கள்‌ போகமாகா இ 
மதுபான வெரியுமாட்‌ டி.ரச்யொகா 
சா.ரன வெள்ளாட்டி னிரச்சியாகும்‌ 
திகழான நெய்பாலும்‌ சேர்க்கலாகும்‌ 
தீராத பத்தியத்தில்‌ தவரிப்போனால்‌ 
திக்குசொல்லா தெண்ணெயையு மெனையுக்‌ தானே. 


விபரம்‌ வசனம்‌. 


ஒரு பலன்‌ மிளகும்‌ 29 - வெத்திலயுங்கொண்டுவர்‌ அ 
கல்லுமலில்‌ மைபோலிடித்து ஒரு மண்‌ பாத்திர த்திலிட்டு 
ஒருசேர்‌ பசுங்கோமியத்தில்‌ இதைக்கலக்கி ஒரு துலாம்‌ ரச 
கற்பூரத்தை கிளிகட்டி அதில்‌ தொங்கவிட்டு சுண்டயெரித்து 
இறக்கி ரச கற்பூரத்தைக்‌ கழுவி கல்வத்திலிட்டு மைபோ 
லரைத்துக்கொண்டு சிற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ புட்டி முக்கா 
லில்‌ இந்த அரைத்த பஸ்பத்தைக்‌ கலந்து அள்‌ பலம்‌ அறிந்து 
காலை ஒருவேளை மாத்திரம்‌ -காசிடை கொடுக்க பேதியா 
கும்‌. இப்படி ஏழுகாள்கொடுக்க லியாதிதரும்‌ பேதியாகாம 
லிருக்குமாகில்‌ மூன்று நாளில்‌ சுமாராக வாய்பிடிக்கும்‌ கிதா . 
னந்தெரிந்‌ து மூன்றுகாளில்‌ மருந்தை மிருத்திவிடவும்‌ பிறகு 
ரெண்டு ரூபாய்‌ இடை படிகாரமும்‌ ரெண்டுரூபாய்‌ இடை 
பொட்லுப்பும்‌ மைபோலரைத்‌அ பதிநான்கு பாகம்பிரித்து 
ஒருசேர்‌ 'சோம்புக்கொண்டுவந்து 'ஏழுபாகஞ்செய்து ஒரு 
பாகஞ்சோம்பை ஒரு மண்பாத்திரத்திலிட்டு முக்கால்படி. 
தண்ணீ ர்விட்டு அரை திட்டமாக சுண்டயெரி த்து இறக்கி 
அரை க்கால்படி கஷாயத்தில்‌ ஒரு பங்கு முன்‌ அமைத்த மரு 
ந்தைப்போட்டு இதில்‌ சந்தன அத்தர்‌ எண்ணெயை சொண்டு 
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்‌ வைத்திய சங்கிரகம்‌. 19 
ம்‌ க ம ௪-௮ ௮ ஸ்‌ லைன்ஸ்‌ 
வந்து 15-அல்லது 90-.அளிவிட்டு அர்தி சந்தி '/-அல்லது 
10-ஈாள்கொடுக்கவும்‌, பிறகு மாசிக்காய்‌, காசுகட்டி, கடுக்‌ 
காய்‌; கொட்டைப்பாக்கு, படிகாரம்‌, கருவேலன்‌ பட்டை 
வகைக்கு அரைக்கால்‌ சேர்‌ நிறையாக வாங்கி தூள்செய்து 
ஒரு பாத்திரத்தில்போட்டு ஒரு படி. தண்ணீர்விட்டு அறை 
படியாகும்படியாய்‌ சுண்டயெரித்து இறக்கி வடிகட்டி காலை 
மாலையும்‌ வேளைக்கு ரெண்டு பீச்சாங்குழலாக பிணியாளரின்‌ 
இசனத்திற்கு யேற்றினால்‌ நாபிரணமும்‌ நீர்தாரை வேக்காடும்‌ 
நீங்கி பிரமேகத்தை குணமாக்கும்‌. : ்‌ 

இதற்கு பத்தியம்‌. 
மதுபானம்‌, லீலை, அதிககாரம்‌, மாூடிரச்‌ச, கோழி, 
கத்தரிக்காய்‌, கொள்ளு, பூசனிக்காய்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ 
அகாது.. 


க 


ரட்‌ 2 அணை 
வேள்ளை முத்தியபின்‌ காணும்‌ 
அண்டவாதத்திற்கு மருச்து. 
க 
| கலித்துறை. 
கோலை தயெனும்‌ விலைமாதரோடாடி குலா வியின்ப 
வாதையிலேஈவ்‌ வங்குலகோசம்‌ வலுமிகுத்து 
இதரியாமல்‌ புணரும்பொழுது இவுக்கென்றுதெள்‌ 
பேதையைக்கொட்டிட நெஞ்சங்கலங்கெபின்‌ வாங்குவனே, 
| ்‌. - கொச்சகம்‌. | | 
சூதான பெண்குரிப்பில்‌ சுருக்கென்‌ றெனைக்கடிக்க 
ஏே தாவென்‌ றேங்கிமன மெழுந்‌ அயெந்தன்‌ வீவெந்தேன்‌ 
போதரவாய்‌ மூன்றுநாள்‌ பொருத்தபின்பென்‌ லிங்கவழி | 
வாதையொடு பால்கிறம்போல்‌ வடிற்இவரக்‌ கண்டேனே, 
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ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
| இதுவுமது. | 
கைப்பொருளைத்‌ தந்‌,து கனங்குலைந்தேன்‌ வேசையரால்‌ 
மெய்ப்பொருளை விட்ட மிலேச்சனினி யென்னசெய்வேன்‌ . 
வைப்பொரு எப்தல்லாசாப்‌ வைதியசே யெர்தனுக்கு. 
யெப்படி. யாகுமவிழ்த மீர்துசுகர்‌ தருவீரே. 


{3 





முத்‌ துவீராயிபாடல்‌. 





சங்கை மிகுந்த பெரியோரே வொன்று 
சாறறிடக்‌ கேளுமெ னன்பர்களே 
மங்கை யெனும்விலை மா தருடன்‌ சேர்ந்து 
மந்திக்‌ குறங்கைப்போ லானேனே 


பொன்னிற பஞ்சரம்‌ நானுக்கு பெண்ணே 
பொற்றிப்பாலி பல்லோ நீயெனக்கு 
பொன்னிற பஞ்சர மிங்கிருக்க வந்த 
பொற்றிப்பாலி யெங்கே போனதுவே 


மாசில்லா பஞ்சரம்‌ நானுனக்கு கொடகு 
மயினா தாராவும்‌ நீயெனக்கு 
மாசில்லா பஞ்சரம்‌ பாழடைய அர்த 


மயினாக்‌ குஞ்சை மறந்தேனே 


பஞ்சர வீடடி நானுனக்குச்‌ சோலை 
பச்சைக்‌ கிளியடி நீயெனக்கு 

பஞ்சர வீடு பழுது படக்கிளி ' 

பறந்து போனது மாயமேதேோ . 

பாரடுங்‌ குயில்நா ணர்தனுக்கு வன 

பச்ச மயில்‌ யெந்தனுக்கு . 

பாடுங்‌ குயிலுக்கும்‌ பச்சை மயிலுக்கும்‌ 
பகை வருவதேன்‌ கண்மணியே 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, 91 
மாம்ரக்‌ கொக்குநா லுந்தனுக்கு கேரவில்‌ 
மாடப்‌ புருவாம்நீ யெந்தனுக்கு 
மாமரக்‌ கொக்குக்கும்‌ மாடப்‌ புருவுக்கும்‌ 
வாரத்தைக எில்லையே தாராவே 


கர்‌ ததாய்‌ சொத்ை த களவாண்டு வேசி 
தங்களுக்‌ கிட்டுத்‌ தடுமாறி 
விந்தை யனுபோகஞ்‌ செய்கையிலே ே தள்‌ 
வெடுக்கென்று கோசத்தை தானகடிக்க 


துள்ளித்‌ அடித்து யெழுந்திருக்‌ த மனஞ்‌ 
சோர்ந்துயெ னில்லறந்‌ தானேகி 
மெள்ளவே மூன்று நாளான பிறகந்த 

.. மெல்லியி லைவந்த வல்வினைகேள்‌ 


காலைநேரத்தி லெழுக்‌ திருந்து மலங்‌ 

்‌. கழிக்கப்‌ போகுமன்‌ னேரமதில்‌ 
சோலைக்‌ கிளியாலே லிங்கத்‌ துவாரத்தில்‌ 
சோராமல்‌ வெண்ணிற நீர்வடிய 


அங்கர்‌ துடிக்க வனலெரிக்க மன. 
தாயாசமாக கெஞ்சங்‌ கலங்க 

பங்க மில்லாதாய்‌ தந்தைக்‌ குசைத்திட 
பாரினில்‌ கூடாமல்‌ நான்மை ற்க்க 


நாளுக்கு நாளுமென்‌ னங்கத்தில்‌ பற்றிய 
நாரி வியாதியும்‌ மீறிடவே | 
பாழுக்கு யென்கை பணம்போன தல்லாமல்‌ 


பவுசு மிழந்து போனேனே 

பாயில்‌ படுத்தாலும்‌ தூக்கமில்லை யெந்த 
பக்கம்‌ படுத்தாலும்‌ அக்கமையோ 
வாயிலடி.த்‌.துக்‌ கொண்டே வெளி வந்தாலும்‌ 
வல்லாரை வோழியால்‌ நித்ரையில்லை 
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92 ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 





ஊத்தியே வெள்ளைமிகுர்த பின்பு கெட்ட 
உதிரம்போக யெனாண்‌ குரியும்‌ 
ஆத்திரத்‌ தாலே புரிந்த விளையாடல்‌ 
அவதீயாய்‌ வந்து கேர்‌. துதையோ 


போது மப்பரயிந்த பொல்லாத வாதனை 
புத்தியும்‌ வந்தது யெந்தனுக்கு | 

மாதர்‌ மயக்கத்தில்‌ விமுகாமல்‌ நேயரே 
மானிலச்‌ தன்னிலே யெச்சரிக்கை 


பெங்களூரைச்‌ சார்ந்த செங்கற்‌ சூளை தன்னில்‌ | 
பேர்பெற்ற பண்டித னப்‌ அலலாசாப்‌ ட 
.. மங்காமல்‌ நோந்திடு. மண்ட வாதத்திற்கு 
மருந்து வெண்ணெய்கள்‌ தாருமையா 
| விருத்தம்‌ 
புத்திசிதத ஞானகலை யறிந்தவாணப்‌ 
_  புண்ணியரே பெரியோரே பூமானோரே 
தித்தினியாய்‌ வந்துதித்த மாதரோடு 
செய்தபல லீலையினாற்‌ ே றகங்கெட்டு 
மெத்தவலி வினையென்று வடியேன்கண்டு 
. மேதினியி லறிந்தத்னை விட்டசன்றேன்‌ 
இத்தரையி லென்னாளும்‌ வேடிஈட்பை 
யெர்தனிட கனவினிலே பெண்ணேன்பாரீர்‌, 


இச்சகத்தில்‌ மாதர்களால்‌ வாலிபர்க்கு 
. வரும்பிணியை யியம்பப்போமோ 
அச்சமுறும்‌ பிரமியமு மதனாலே 
யண்டவா த மணுகு மானால்‌ 
. கச்சைக்கர யெட்டின அ பருப்பெடுத்தரைத்து 
முட்டைக்‌ கருவிற்சோத்து 
இச்சையுட னப்பம்போற்‌ சுட்டண்ண 


வியா தியது யினிதாய்ப்போமே, 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. ன க ல்‌. 
ணு “முலு? ஆ சன செல பல்கிப்‌ 


- வசனம, 


பெரிய பெரிய செச்சக்காய்களைக்‌ கொண்டுவக்து உடை 
தீது உள்விதையை யெடுத்து கல்வத்திலிட்டு மைபோலரை 
த்து ஒரு வேளைக்கு 9-அணா யிடைதூளை ஒரு கோழிமுட்‌ 
டையை உடை த்து அதில்‌ தூளைப்போட்டுகுச்சியினால்‌ நன்றா 
யடித்து ஒரு பொரிக்குஞ்‌ சட்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணையை விட்டு அடுப்பேற்றி காய்ந்தபிறகு அதில்‌ அடித்த 
முட்டையை விட்டு தோசைபோல்‌ சுட்டுக்கொண்டு வியாதி. 
யஸதர்‌ சாப்பிடவேண்டி௰யது சாப்பிட்டவுடனே முட்டை 
'யோட்டின்‌ நிறைய நல்லெண்றெய்‌ குடிக்கவும்‌ வில தக்கு கெச்‌ 
சக்காயிலையும்‌ ஆனைலத்தி அல்லது ஒட்டைலத்தி அல்லத கழு 
தை லத்தியாவது கலந்து வதக்கி விறையின்பேரில்‌ கட்டவும்‌, 
இப்படி யேழுநாள்‌ சாப்பிட்டு மேலுக்கும்‌ கட்ட குணமாகும்‌, 
முட்டை சாப்பிடாதவர்களுக்கு வெங்காயத்தை அறிந்து 
அதில்‌ பொடியைப்‌ போட்டு கலந்து வ தக்கிச்‌ சாப்பிடச்‌ 
செய்து நல்லெண்ணையை குடிக்கச்‌ செய்து கட்டமுஞ்செய்ய 


குணமாகும்‌, 





வல்லா தி யெண்ணெய்செய்யும்‌ வகை. 





கு ம்‌ மி, 
பாருலகர்‌ தன்னில்‌ வாகட தூற்கற்ற 
. பண்டிதர்‌ பாதமதை போற்றி 
சீருடன்‌ வல்லாதி யெண்ணெய்‌ முல றயதை ச 
செப்பிடக்‌ கேளுங்கள்‌ மானிடரே 


சொல்லல்லா பாதம்‌ கிதம்போற்றி சித்தா 
சொன்னபடி செய்த வப்துல்கரிம்‌ ன 
வல்லத்‌ திருவடி. நெஞ்சில்‌ நினைக்துமே 
வழுத்துவே னப்தல்லா சாயபுமே 
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94 .. ஆனரேோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
... சேபாலர்‌ தன்னையே சுத்திசெய்து வதில்‌ 
தேர்ந்த ரெண்டரைத்‌ அலாமெடுத்து 
மாபல மாகிய நேர்வாள வித்ததை 
வயணமாயச்‌ சுத்திகள்‌ செய்‌. துக்கெரண்டு . : 








சேவாலங்‌ கொட்டை யொரு தலா மாமந்த : 
சேருங்‌ கள்ளிப்பா லொருத்துலாமாந்‌ 
தாவியே வாள மொரு துலாத்துடனே. 
தானெடுத்து மைபோ லாட்டிக்கொண்டு 


முன்சொன்ன மூன்று விதச்சரக்கை தூளாய்‌ : 
மூன்றுமே மைபோ லரைத்துக்கொண்ு : 
பின்னமில்லா வொரு * குப்பி விளக்கெண்ணெய்‌ 
பேதமறவே கலக்கிக்‌ கொண்டு 


அக்கினி கூட்டியே பாத்திரத்தை நன்றாய்‌ 
அடுப்பில்‌ வைத்து யெரித்துக்கொண்டு 
மிக்கக்‌ கடுகுத்‌ திரளான ன்பதை 
மேலானச்‌ சீலையால்‌ காயஞ்செய்து 


காயஞ்‌ செய்தெண்ணெ யதின்்‌கூட ர௪ 
க ற்பூர மோர்துலார்‌ தானெடுத்து 
நேயமாக வோர்‌ சீலையில்‌ முடிந்து 
நேர்மிறை சொல்லுவேன்‌ கேளுங்களே 


கேளு மிளகது வோர்பல மாமிதில்‌ 
கெடியான ௦ வெள்ளிலை யிருபலமாம்‌ 
மாளும்‌ படியாக மைபோ லிடித்துமே 
மாட்டுக்‌ கோமியத்தில்‌ சுத்திசெய்யே ' 





* ருப்பியென்பது---ஒரு புட்டி 8-திராங்கொண்ட ௮, 
௦ வெள்ளிலை யென்பது_வெத்திலை, 
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த வைத்திய சங்கிரகம்‌. 35 
0 சுத்தி செய்தாசக்‌ கற்பூர தன்னையே 
தூளாகச்செய்‌ து சிமினில்‌ வவத்து 
_மத்திக்க செட்டி குடலான பேருக்கு 


வழங்கு தன்மையை சொல்லிடக்கேள்‌ 


அட்டிடை யெண்ணெய்‌ 'தனையெடுத்து அதில்‌: 
சுத்தி செய்தரசக்‌ கற்பூரத்தில்‌ 

கட்டளை யாகவோர்‌ குண்டுமணி பிறை 

கலந்து வுளளுக்குத்‌ தான்கொடுக்க ப 


புண்ணிய வல்லாதி யெண்ணெ ய தினாலே 
போகும்‌ வியாதிகள்‌ 'தன்னைச்சொல்வேன்‌ 
ஜண்ணம தாகிய மேகச்சூலை யொடு 
தீராத மேகக்‌ குடச்சலும்போம்‌ 

டத 


- தேகத்தில்‌ தங்கிய மேகவாய்வு மதில்‌ 
சோந்திமிமேக வெடிப்பதும்‌ போம்‌. . 
வேகமதா யிந்த மேகத்தில்‌ சேர்ந்திடும்‌ 
வியாதிகள்‌ யாவும்‌ விலக்கிடுமாம்‌ 


சத்திய மாக யான்சொன்ன மருக்தில 
தனனை மறந்துத்‌ திரியாமல்‌ 

த்ய மேழுநாள்‌ கொள்வீ ரானாலநில்‌ 

நீக்கியே பொம்புது வெண்மேகமே 


ஏழுகாளுங கொண்டு மந்தப்‌ பிணியது 
, ஏகாத நோயின்‌ குணங்குறியும்‌' 

பாழும்‌ பாதிபிணி தீராத பக்ஷத்தில்‌ 

பார்த்தமறு யேழுகாட்‌ கொள்வீரே 


*டுடுடுடுடு ய 
6 


0 சுத்திசெய்‌--பச சோமியத்தில்‌ சுத்திசெய்‌. 


4 
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296 - ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
3௮-௭௭-௨௭4௪ ௪௪ ௦:2௭ மை ல்‌ ல 


விருத்தம்‌. 





சொல்லுறே னிதற்குமொரு பத்தியர்தான்‌ . 
சுருள்புகலை புளியாகா மதுவுமாகா 

பல்லவர்க்கு முதவிபுரி மாடுமாகா ன 

.  படுக்கையெனும்‌ பாவையர்கள்‌ இனேகமாகா ட 

வல்லாதி யெண்ணெய்முறை செய்வதற்கு 

. வாளமதைப்‌ பூரணமாய்‌ சுத்திச்செய்தல்‌ : 

எல்லார்க்கு மெளிதெனவே பெண்ணவேண்டாம்‌ 
எந்தன்குரு வப்‌.துல்கரீ மியம்பினாசே, 

| விருத்தம்‌, 

இர்தமருர்‌ ததையுண்ணும்‌ சாலந்தன்னி 
லிதிலுரைத்த பொல்லாத வுணவைத்தள்ளிச்‌ 

சிந்தைமகழ்ர்‌ தேகெய்யு மாவின்பாலுஈு இ 
தெவிட்டாத அவரைபருப்‌ புடனேயின்னும்‌ 

நந்தலியா வெள்ளாட்டி னிரச்சியோடு 
நன்றாக வனனாளி லுண்டாயானால்‌ 

சந்ததமு முன்திரேகம்‌ வச்சிரம்போலாந்‌ 
தளர்வடையா தொருநாளுஞ்‌ சாற்றினேனே, 


வசனம்‌, 


ள்ன தன்பர்களாயெ யாவர்களுக்குந்தெரிவிப்பதுயாதெ 
னில்‌, எனது தந்தையாகிய பண்டித அப்அல்கரிம்‌ சாயபு 
யெனக்கறிவித்த சங்கதியாதெனில்‌, வியாதியஸ்‌ தனாய்‌ உங்க , 
ளேத்தேடிவரும்‌ மனிதனுடைய நேர்மையையும்‌ பெயர்‌ ராசி 
யையும்‌ கண்‌, மூக்கு, காசி, நீர்‌, மலம்‌, நாடி முதலியவைகளை 
முன்பாக பார்வையிட்டு பின்பு வியாதியல்தன்‌ பேச திட 
னிருந்தால்‌ அவன்‌ வாய்மொழியையுக கேட்டு மருந்தின்‌ 
கொடூரமும்‌ அதின்‌ சுத்தியும்‌, மருந்தின்‌ பலமும்‌, மருந்தின்‌ 
இடையும்‌, செய்பாகமும்‌, வியா தியஸ்தன்‌ பலாபலமும்‌ அறி 
ந்து தெளிந்தோர்‌ யோசளனையுங்கேட்டு மருந்து செய்யில்‌ இம்‌. 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ஓர்‌ 
மருந்து வுங்களுக்கு நல்ல &ீர்த்தியையும்‌ கியானமுங்கொடு 
க்குமென்று சொன்னார்‌. வகையை யறியாமல்‌ செய்பவர்க 
ளுக்கு யிம்மருந்து சித்திப்பது அரிது இச்சிறறுவனை யிகழ 
வேண்டாமென்று கேட்டுக்கொள்ளுகிறேன்‌, 


டட 


செய்முறை காண்க. 


சேபோாலங்கொட்டை சேராங்கொட்டை 
சேவாலங்கொட்டை நேர்வாளங்கொட்டை | 
சுருள்‌ புகலை சுருட்டுப்‌ புகலை 
. பாவையர்கள்‌ பெண்கள்‌ 
. பல்லவர்கள்‌ எல்லவர்களும்‌ 
உதவிபுரி உதவிசெய்யும்‌ எரு த 
்‌. கருத்து 


டாக்டர்‌ வேரிங்துரை செய்திருக்கும்படியான மெற்றி 
. யாமெட்டிக்காவை பார்வையிடலாம்‌. 
| விருத்தம்‌, 
அண்டபிண்‌ டங்களதை யளித்துக்கார்க்கு 
- மாண்டவன்பொற்‌ கமலபத மதனைப்போற்றி 
தொண்டுசெயுஞ்‌ சித்தர்களின்‌ றாள்பணிந்து . : 
சூக்ஷமமாய வேறுவித வெண்ணெய்‌ தன்னை 
கண்டி தமா யென்குருவப்‌ தஅுல்கரீம்சாப்‌ 
கருத்தாக யெந்தனுக்கு சொன்னவாறு . 
எண்டிசையோ ரும்பருகி வியாதியென் று 
மெளிதில்போக்‌ டெயானு மியம்பினேனே, 
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2% ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய . 
வல்லாதி யெண்ணெய்‌ செய்யும்‌ பாகம்‌. 
வசனம்‌, 

சேபாலங்‌ கொட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து துண்டுதுண்‌ 
டாகச்செய்து எருமைச்சாணியில்போட்டு ஒருபடி தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்கலக்கி அடுப்பிலேற்றி சுண்டயெரித்த பிறகு கொட்‌ 
டையைக்கழுவி மருபடியும்‌ ஓட்டில்போட்டு ௮டுப்பேற்ற 
எண்ணெயெல்லாம்‌ சுத்தமாகக்‌ கழியும்பொருட்டு வருத்த 
யெடுக்க சுத்தியாம்‌. சேவாலங்கொட்டையென்னும்‌ சுத்தி 
யான நேர்வாளத்தை முன்‌ சுத்தியான சேராங்கொட்டை, 
துலாம்‌ கோல்கள்ளிப்பால்‌ ஒரு துலாம்‌ சுத்தியான வாளப்‌ 
பருப்பு இவை மூன்றையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோலரை 
த்து ஒரு பழகின மண்பாத்திரத்தில்போட்டு ஒரு புட்டி 
முத்தெண்ணெய்விட்டு ஈன்றாயக்கலக்கி அடுப்பேற்றி கடுகுத்‌ 
திரளகாச்சி இறக்கவும்‌ பிறகு ரசகற்பூரம்‌ ஒரு அலாம்‌ ஒரு 
அணியில்முடிர்‌.து முன்போலவே வெத்திலையும்‌ மிளகும்‌ மை , 
போலரைத்.து பசுவின்‌ கோமியத்தை ஒரு மண்பாத்திரத்தி 
லிட்டு அதில்‌ இடித்த மிளகைக்‌ கலக்கி ரசகற்பூரக்களியை ' 
தொங்கவிட்டு சுண்டவைத்து இறக்கி ரசகற்பூரத்தை கல்வ 
| த்திலிட்ட மைபோலரைத்‌ த புட்டியிலடக்கிவைக்கவும்‌, பல 
லுள்ள. கெட்டிக்குடல்‌ ரோகிக்கு ஒரு அட்டிடை பெண்‌ 
ணெயில்‌ ஒரு குண்டுமணிகிறை சசகற்பூரத்தை கலக்கி காலை 
வொருவேளை கொடுக்கவும்‌ ஈரலேர்துமுறை பேதியாகும்‌, 
அதிகமாக பேதியாகுமாகல்‌ எண்ணெயைக்‌ குறைக்கவும்‌, 
பேதி குறைவாகுமேயாகில்‌ எண்ணெயை அதிகப்படுத்த 
லசம்‌, ஐச்து ஆறு விரேர்சனமாகும்படி யெண்ணெயை 
அதிகப்படுத்தவும்‌ இவவிதமாக முரன்‌ கொடுக்க தீரும்‌ 


படியான வியாதிகள்‌: அவக 


| மேகவாய்வு, மேசப்பிடிப்ப்‌, மேகச்சுத்தல்‌, மேக்கு 
டைச்சல்‌, படர்ந்துவரும்‌ கருமேகவட்டை, படார்‌.துவரும்‌ ப 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ஒடி 








புதுவெண்மேகம்‌, அஃதாவது 9, 3, மாதத்திற்குள்ளாகக்‌ 
கண்ட வெண்மேகவெட்டை, மேகச்சொரி, கைகால்‌ வெடி. 
ப்பு, பெண்களின்‌ அரையில்‌ காணும்படியான இரணமும்‌ 
தீரும்‌, பேதி அதிகமானால்‌ வசம்பைச்சுட்டு தண்ணீரில்‌ 
வுசைத்துக்கொடுக்க நிற்கும்‌, ன ரர; 


பத்தியம்‌, | 
புளி, புகையிலை, மாடு, பன்றி, கோழி, லீலை அகா, : 





கெர்ப்ப சஞ்சீவி யெண்ணெய்‌. . 
.. அதாவது, எட்மோத முட்பட்ட கே்ப்பவதிகளுக்கு . 
கோக்கும்படியான பூவரசு, 
| 
| கொண்டிச்சிந்து. 
செந்தின தின தினனா தெர்தின தினனா.இனனா இினஇினனா, . 
தேவனருள்‌ முனனிருக்க வேணும்‌---நான்‌ I 
செப்புமுறை யெண்ணெயதை வொப்பமுடன்‌ கேளும்‌ 
பூவரசு பட்டையைக்‌ கொணர்ந்த ஜலம்‌ 
பொங்கமுடன்‌ விட்டதனை ய்ங்கதை பிடி த்து 
திட்டமுடன்‌ சாரெடுக்க வேணும்‌-—அஅு 
| சிஷோவிலே நிறைத்து வடிகட்டி வையும்‌ ்‌ 
கட்டளை வெங்காயமதை சேர்த்த இடித்து 
கணிதமாய்‌ நாலுகுப்பி சாரதை யெடுத்து . 
எலுமிச்சம்‌ பழஞ்சா ரெடு த்து ரெண்டு | 
ஏற்றமுள்ள' புட்டிகிறை மாற்றமணு காமல்‌ 
நலியா சோத்துக்‌ கத்தாழையைத்தான்‌— ரெண்டு 
நல்லசே ரளவுகொள்ள தல்லிபங்கள்‌ செய்து 
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50 ஆன்றோர்‌ அண்போக கைவல்லிய 
ஆமணக்கு யெண்ணெய்ரெண்டு ஷோ சரக்கை 
 அடவுடன வடிகட்டி தடையொன்‌ றில்லாமல்‌ 
தரமகமோர்‌ பாண்டமஇ லிட்டு. கத்தாழை 
ஈலமர்ன சரக்கெல்லாங்‌ கலந்தொன்றாய்க்‌ கூட்டி 


தீயி னடுப்பிலதனை யேற்றி கடுக்காய்‌ 
செய்ததூள்‌ ரெண்டுபல மையமழச்‌ சேரு 
நெய்யவெப்‌ பாலையரிசி ரெண்டுபலம்‌ 
கேோர்த்தி யாகவேயிடித்து தாளதிலே போடு 


அக்கினி பகவானையே மூட்ட பின்னும்‌ 
ஆனசரக்‌ கெல்லாம்வெந்து காணகிறம்‌ பாரு 
மிக்சவே வுதிரம்போ லீருக்கும்‌--பின்னும்‌ 
மேலான தாளிதத்தின்‌ வாசனை யெடுக்கும்‌ 


எண்ணெயை வடித்திருத்துக்‌ கொண்டு--மாதர்‌ 
ஏற்றமுள்ள கெர்ப்பவதி மாதமெட்டு௩ கண்டால்‌ 
திண்ணமாக டீக்கரண்டி. யாலே-அரை 
தீரமுடனே முக்கால மோர்கரண்டி, தருக 


தந்தையும்‌ தாயாருடைய வுஷ்ண்ந்‌ தங்கி 
தத்தளிக்குங்‌ கெற்பவதி பெற்றிடும்‌ பாலாக்கு 
விர்தையொடு தேகவலு வாஞகும்‌இந்த 
விகித மானயெண்ணெய்‌ மகிமையைப்‌ பாரும்‌ 


திருத்தமா யெண்ணெயலதைக்‌ கொண்டால்‌ தாண்டை 
திட்டமுடன்‌ சீதளத்தால்‌ கட்டி விடு மானால்‌ 

கிறு த்தியே யேழெட்டுகாள்‌ சென்று பின்னும்‌ 
நிண்ணயம தாகயிந்த யெண்ணெயதைக்‌ கொள்வீர்‌ . 


. சாதகமா பிர்தயெண்ணெய்க்‌ கொண்டால்‌ அந்த 
கேதயலர்கள்‌ பெற்றெடுக்கும்‌ பாலகருக்‌ கெல்லாம்‌ 

வேதனைக்‌ கருப்பா னணுகா திஃக்பால 

மேவியதோர்‌ குலைசொரி சொறங்கு வராத 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. 60] 
பித்த மயக்கங்க ளணுகாது--தேம்பல்‌ 
பின்னமில்லா சண்ணெரிவு கைகா லெரியாது 
புத்திய மாராட்டமும்‌ கொள்ளா அ பினத்தல்‌ . 
'போகுமது பாலகர்க்கு தேகசு9 யாகும்‌ | 


கன்னியர்க்‌ கழுத்திழுப்புர்‌ தீரும்‌— புருவ 
கட்டளை வலிகளெல்லாம்‌ விட்டுபறர்‌ தோடும்‌ 
தன்னிய யிச்சாபத்தியஞ்‌ சொன்னார்‌ ர்‌ 
தாரணியி லுண்டுசுகப்‌ படுவீர்‌ மென்மேலாய்‌ 
விருத்தம்‌, 
கருதரிய வென்தர்தை யப்‌.துல்‌ கரீமுங்‌ 
கைகண்ட யெண்ணெயிது வென்று சொல்லி 
சிறுவனுக்கு வோதவைத்த முறை வழாமல்‌ 
செய்ததனை மாந்தருக்கு கொடுத்தேன்‌ மேலும்‌ 
அறியாச்சிறு பாலருக்கு மங்கை யார்க்கும்‌ | 
௮ருமருக்து யிதவுமொரு மவிழ்த மென்பார்‌ 
தெரிவித்தே னுண்மையாக யெல்ல வாக்குந்‌ | 
தெளிந்த பெருஞ்‌ % சித்தாடி பணிந்தநானே, 
இஃது கலியாணபுரம்‌ செங்கற்குளை அருள்கவி ்‌ 
அ. அமிர்தவாசக உபாத்தியாயர்‌ பாடிய 
எண்‌£ர்க்கழிநெடில்‌ ஆசிரியவிருத்தம்‌. 


மல்லிகைச்சூழ்‌ பெங்களூர்‌ ஈகரைச்சாரந்த 
மகத்தான தமிழ்செங்கற்‌ சூளைமேவும்‌ 

வல்லமகா: பண்டி தனப்‌ துல்கரீமும்‌ 
'வரமதனா லீன்ற்பெரு மகிமைதங்கும்‌ : 


* சித்தர்‌ என்பது துலுக்கில்‌ வலியென்பதாம்‌, 
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92. ப தன்தேர்‌ அனுபோக 6 கைவல்லிய 
| சொல்லிய ப பண்டி தனப்‌ ப்‌ இல்ரைசாயேப்‌ 
சோதிவா. கடமறிந்த சுகுணவள்ளல்‌ 
ஈல்லமுறை யெண்ணெயிது பரவச்செய்தான்‌ 
நாதனா ர்வதத்தால்‌ வாழிலாழி. 





"இம்மருந்து செய்யும்‌ பாகம்‌. 


வசனம்‌, 


முத்தின பூவரசன்பட்டை ரெண்டுவீசை நிதானமாகக்‌ 
கொண்டுவந்து தண்ணீர்தெளித்து இடித்து சார்பிழிய மஞ்‌ 

| சள்நிறமாகவருஞ்‌ சாற்றை ஆறுபுட்டியில்‌ வடிகட்டி ஒரு 
மண்பானையில்‌ ஊத்திக்கொண்டு சிகப்பு வெங்காயச்சார்‌ 
நாலுபுட்டியும்‌, எலுமிச்சம்‌ பழஞ்சார்‌ ரெண்டு புட்டியும்‌, 

மூ. சோத்திக்கத்தாழை வுள்ளிருக்கும்‌ சோற்றையெடுத்து 6- 

சேர்‌ நிதானமாக ஏழுதண்ணீரில்கழுவி சுத்தப்படு த்தி பானை 
A pp ல்போட்டு மிச்சச்சாருகளையும்‌ வடிகட்டி கூடவிட்டு கடுக்‌ 
காய்‌ பலம்‌ ரெண்டும்‌, வெட்பாலையரிசி பலம்‌ -ரெண்டும்‌ அக 

ழ்‌ ரெண்டையுமிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து ஷை. பானையில்‌ 
போட்டுக்கலக்கி அடுப்பேற்றி கலக்கிக்கொண்டே நீர்‌ சுண்‌ 
¥y டயெரிக்கவும்‌, மீர்‌ சுண்டசுண்ட தாளிதவாசனைவரும்‌ நிறம்‌ 
.... தல்ல செத்தம்போலிருக்கும்‌, ௮ப்பொழுது அகப்பையில்‌ 
கொஞ்சம்‌ எண்ணெயையெடுத்து இயின்பேரில்‌ விட்டால்‌ 
சுரசுரப்பில்லாமல்‌ திக்கென்று பத்திவிடுமரகில்‌ எண்ணெய்‌ 
பதமான ௮ இறக்க ஆரினப்பிறகு வடிகட்டி குப்பியில்‌ வை 
தீதுக்கொள்ளவும்‌ எட்டுமாதகெற்பவதிக்கு அரை, முக்கால்‌ 

ஒரு டீகரண்டியாக பலனையறிர்‌ த ஆண்டவளைகினைந்து குரு. 
வைப்போற்றி 1(0-ஈாள்‌ காலை ஒருவேளை மாத்திரம்‌ கொடு 

க்கவும்‌, 1,9, 3, விரோசனமாகும்‌, இதனால்‌ தீரும்வியரதி 
கெர்ப்பச்சூடு தணிந்த, தலைவலி, தலைபாரம்‌, தலைசுத்தல்‌, 
கெஞ்செரிவு, கைகால்சோர்வு, கழுத்திழுப்பு, கெர்ப்பவதி 

யின்‌ வயிற்றிலிருக்கும்‌ குழந்தைக்கு சொறி, சிறங்கு, காப்‌ 
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_ வைத்தியன்‌ சங்கிரகம்‌, . ட்ட . ௯ 


பான்‌, நாசி, கண்ணிமை, ௮சனரணம்‌, க சற்‌ கறப்பா 
னும்தரும்‌, இந்த யெண்ணெய்‌ சாப்பிடும்போது கெர்ப்பவதி 

திரேகம்‌ ஜன்னிக்கு சம்பந்தப்பட்ட திரேகமாயிருக்குமாகில்‌ 

கழுத்தில்‌ தள கட்டிபோல்கட்டும்‌ எண்ணெயை நிருத்தி. 
சிலநாள்சென்று மறுபடியும்‌ மேற்சொனனபடி கொடுக்க 

வேண்டியது, அந்த சீ தளகட்டிக்கு (பரிகா.ரம்‌) தும்பை யிலை 

யை கசக்கி கொஞ்சம்‌ சார்பிழிக்து ௮தின்கூட கொஞ்சம்‌ 

தேன்விட்டு அதில்‌ ஒரு புளியங்கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ புது 

சுண்ணாம்பைக்‌ கலந்து கழுத்தின்‌ கட்டியின்பேரில்‌ பூசவும்‌ 

இவவிதம்‌ அந்தி சந்தி இரண்டுவேளையும்‌ இரண்டு அல்லது 

மூன்றுநாள்‌ பூச சீதளகட்டிக்‌ கரைந்து அற்குணத்தை நீக்கி 

குணத்தைத்தரும்‌ கை கண்டேன. 





இதற்கு நற்சாட்சிப்‌ பத்திரம்‌. 

மேற்சொல்லிய யெண்ணெயைசெய்து சென்னை பரங்கி 
மலையில்‌ கன்னியப்பன்‌ பட்ளர்‌ மூலியமாக அனுப்பியதற்கு 
புட்டி ஒன்றிற்கு ஒ-ரூபாய்‌ பிரகாரம்‌ அனேகருக்கு விக்கி 
சையஞ்செய்து யெனக்கு பணம்‌ ௮ளுப்பியிருக்கறார்‌. இது 
உஷ்ணத்தினால்‌ கெர்ப்பந்‌ தீர்ந்தாவது புருஷாளின்‌ இந்திரி 
யம்‌ நீந்திருக்குங்காலங்களில்‌ கெர்ப்பம்‌ கி ற்குமாகில்‌ ௮க்கெ 
ர்ப்பம்‌ கலந்‌ துபோய்விடும்‌ அலைது அக்குழந்தைப்‌ பி ற்ந்தும்‌ ' 
சிலநாள்‌ சென்று மடியும்‌ ஏனெனில்‌ தகப்பனுடைய யிந்தி 
ரிய துற்பலத்தினாலே யாம்‌, இவவிஷயங்களுக்கு யிந்த யெண்‌ . 
ணெய்‌ மிகவும்‌ பிரயோசனமும்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ கொடு. 
க்கத்தக்கது கெர்ப்பம்‌ போனவுடனே கொடுக்கவும்‌ விதை 
ச்சாப்பிட உத்தமம்‌ கைகண்ட. 
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பெண்களின்‌ மாதவிடாய்க்‌ கட்டிவுடைய 
விரோசன நெய்‌, . 
காப்பு. 
மாதவிடா கெய்யதனை மானிலத்தி லேபகர்வேன்‌ 
போதரவாய்‌ பூவையாக்கு பூஷணமாம்‌---அ தலால்‌ 
.. எந்தன்‌ குருவடியை யேற்றிப்‌ பணிர்திரஞ்ச . 
இந்தித்‌ தினியிதளை செய்‌. | 
விருத்தம்‌. 
செப்புறேன பெரியோசே தெளிவாய்க்கேளீர்‌ 
Q தசம தில்‌ சபெபுருடாச்‌ சேரும்போது 
விர்ப்பனமாய்‌ பாவையரை புணருங்காலே 
விதவிதமாய்‌ கொக்கோக லீலைசெய்ய 
தப்பியே பெருவுதிரம்‌ வடியொழுக்கம்‌ 
_ சதாரெத்தங்‌ கட்டிவலி வயற்றுகோயால்‌ 
இப்புவியில்‌ வருந்‌ துவோர்‌ நெய்யுண்பாரானால்‌ 
இனிதாக சுகமதனை யீயும்பாரே. 





| இ-ம்‌ ஏலப்பாடல்‌,. 
பஃலவி, 
பேலேலோ யேலேலோதத்தையா 
யேலேலோ யேலேலே 


சரணங்கள்‌. 
சொல்லுகிறேன்‌ மா தருக்கு வருகுஞ்‌ 
சூதகத்தின்‌ கெடுதியதை 
வலலமையாய்ச்‌ சகிபுருடா-- கூடும்‌ 


| ஒசையறியா விதமதினால்‌ 
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| முகே 
பலவிதமாய்‌ சதி கேளிக்கையாடி 
பாவைய ருடன்‌கூடுக்‌ தோஷத்தினாலே 
அல்லலுற வாண்மலரும்‌ பெண்மலருங்கூட 
அதினால்வருந்‌ தோஷக்குறி யகலவேதான்‌ 
யேலேலோ, 
மாதவிடாய்‌ தணிப்பதற்கு--ஒரு 
மகமைசொல்ல கேளீரினி 
போதகமாய்ப்பெண்‌ குறிவழியில்‌--ஈன 
பெரும்பாசு பற்றிருக்கும்‌ ௬ இ 
முடகு 
சாதகமாய்‌ கருங்‌ குழியதகொழு த்து 
சதைவளார்தாலது பாதையதை கட்டும்‌ 
பேதமற வுதிரமதை கட்டியாய்க்கட்டும்‌ ' 
பெண்களுக்‌ திதுபெரிய பிசகானதுக்கம்‌ 


யேலேலோ, 


துக்சமதை தடுப்பதற்கு--யானொரு 
- சுருதிசெய்யை பகர்ந்திடுவேன்‌ 
வக்கணையாயிர்‌ .துப்போர்பலம்‌--பின்னும்‌ 
-வளர்சவுக்கார மோர்பலமாம்‌ 


முகே. 
பக்குவம்‌ தாய்ப்பெருங்‌ காயமறைபலனாம்‌ 
்‌ பார்புகழும்‌ நோவாளம்‌ பலம்ரெண்டதாக 
மிக்கவே சாக்கான நான்கையுங்கூட்டி 
மீள தண்ண ர்விட்ட மைபோலரைத்து 


யேலேலோ, 
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மையதைப்போ லேயசைத்த--மருந்தை 
மலாக்கரத்தால்‌ பில்லைசெய்து 
வையுமொரு புரக்தனிலே— பிறகு 

- வகையுடனே வெள்ளுள்ளிதன்னை 


முடகு 
ையவே யரைத்ததனை வாரியேயெடுத்து 
சலமான தேங்காயி னோட்டையுமுடைத் து 
பையவே திரிவியதை பூவோடுவைத்து 


பாங்கான வாயகல பாண்டமதரெண்டு 


்‌ பேலேலோ. 

பாண்டமதை யடுப்பிலிட்டு---நா லுசோ 
பச்சைத்தண்ணீ ரதையூத்தி 
நீண்டகலை வேடுகட்டியதின்மேல்‌ 
நிறையளவாய்த்‌ தேங்கா மலர்ப்பூவை. 


முடகு 
வேண்டுபடி யாகவே பரப்பிய தவைத்து 
விரைவாக யதின்மேலே வெள்ளுள்ளிகாட்டு 
நீண்டசரக்‌ கின்பில்லை மத்தியிலேயிட்டு 
நதிரைவாக வதின்மேலே மேல்பூவைபோட்டு 
. யேலேலோ, 

தெங்குகின்ற வெள்ளுள்ளியை--மேல்வைத்‌ ௪ 

தேருந்தேங்கா மலர்பரப்பி 

அங்கையினா லதையமுக்க--பாண்டத்தை 

அடைவுடனே வதின்மேல்மூடி. 

முக ன 

"மங்காமல்‌ தீயிட்டு வனலாய்கொளுத்து 
மாருமல்‌ ஜலமது தானாயகொதித்து. 
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3௭95-2 2-௦ ௦௪-௦௪-௪௪௮௮ பைலை ச 
தங்காமல்‌ மூன்றுபடி. ஜலம்வத்திப்போக 
தனியாக வோர்படி ஜலங்கண்டி றக்கே: 


யேலேலோ. * 


இறக்யெதை தரையில்வை த ௫ தணிய 
இனியகலை யதையவீழ்த்து 
பெருகும்படி ஜலத்திலிட்டு_— கரத்தால்‌ 
பிசைந்துஈன்றாய்ப்‌ பாலெடுத்திடுவீர்‌ 


._. முதே 
மறுபடியுர்‌ தீயதனி லிட்டிடக்கேளு 
மகத்தான வோற்படி பசும்பாலைசேர்த்து 
திறமான பசுவினெய்‌ வரைசேரைவார்த்து 


தீரமொடு கடுகுதிர ளாகவேயெரித்து 


யேலேலோ,. 
௫. 


விருத்தம்‌. 
கடுகுதிர ளாயெறித்த யெண்ணெய்தன்னை 
களஙகமது வணுகாம லிருக்துக்கொண்டு 
இடரில்லா குப்பிதனி லடைத்துவைத்து 
இருகிலத்தில்‌ பலமிருக்கன்‌ பதினைந்தோடு 
திரமுடனே யிருபத௩ல்‌ துளிகொடுப்பீர்‌ 
திகழாக யேமுகா எருந்தவேணும்‌ ' 
மடமாதர்க்‌ கொருமாதங்‌ கழிர்தபோது 
மறுபடியு மிந்தயெண்ணெய்‌ வழங்குவீரே, 
| வசனம்‌, | 
இந்தப்பு பலம்‌ 1, சவுக்காரம்‌ அஃதாவது சுண்ணாம்பு . 
சேரப்பு பலம்‌ ], பெருங்காயம்‌ பலம்‌ அரை, சுத்திசெய்த 
கேர்வாளப்பருப்பு பலம்‌ 9, ஆக இனனான்‌ கையும்‌ குளிர்ந்த 
ஐலம்விட்டு மைபோலரைக்அு வட்டமாக ௮டைதட்டி வை 
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த்தக்கொண்டு எட்டுப்பலம்‌ வெள்ளைப்பூண்டு தட்டி மேல்‌ ' 
தோலையெல்லாம்வுரித்‌ த புடைத்துவைத்‌அக்கெ ரண்டு எட்டு 
முத்தின தேங்காயைக்கொண்டுவர்‌து வுடைத்து திருகி பூ 
வெடுத்‌து ஒருவாய்‌ அகலமான மண்பாத்திரத்தில்‌ 4-படி 
ஐலத்தைவிட்டு அதின்வாயிற்கு அவாலை பலமாக வேடுகட்டி 
டொயின்‌ கயற்றினாலே பலமாக சுத்தி கயிர்மூடும்படியாக 
சாணியைப்பூசி வேடுகட்டிய அவாலையின்பேரில்‌ பாதி தேங்‌ 
காய்‌ மலரைப்‌ பரவி யதன்பேரில்‌ பாதி வெள்ளைப்பூண்டை 
நசுக்க பரப்பி அதின்பேரில்‌ முன்வைத்திருக்கும்‌ பிலலையை 
வைத்து ௮ இன்பேரில்‌ பாதிப்பூண்டை நசுக்கி பரவி அதின்‌ 
பேரில்‌ பாதி தேங்காமலரைப்‌ போட்டு நன்றாய்‌ கையினால்‌ 
அழுத்தி அதின்வாயக்கு மறுமண்பாத்திரம்‌ மூடி மண்பாத்‌ 
திரத்திலிருக்கும்படியான த்‌ தண்ணீர்‌ மூன்‌ றுபடி சுண்டும்‌ 
படியாய்‌ அடுப்பேற்றி யெரித்து ஒருபடி நீர்‌ நிற்கும்‌ கிதா 
னத்தலிறக்கி கட்டியவேடை யவிழ்த்து பூவையும்‌ மருந்தை 
யும்‌ பாத்திரத்திலிருக்கும்‌ தண்ணைர்‌ ஒருபடியாகயிருக்கும்‌ 
வென்னீரிலே போட்டு பிசைந்து பாலெடுத்து பிசை பூவில்‌ 
மருபடியும்‌ வேறே வெர்நீநிட்டு நன்றாய்ப்பிசைந்து பாலெ . 
டுக்க இப்படி மூன்றுதரம்‌ பாலெடுத்து இந்த பாலில்‌ ஒரு 
சேர்‌ பசும்பாலும்‌ ௮ரைசேர்‌ பசுநெய்யும்‌ கூடவிட்டுக்‌ கல 
க்தி மறுபடியும்‌ அடுப்பேற்றி தீயிட்டு பாலெல்லாஞ்‌ சுண்டி 
யெண்ணெய்‌ திரண்டபிறகு இறக்கி அரியபின்பு குப்பியில 
டைத்த வைத்துக்கொளளவும்‌, தேவையானபோது மாத . 
விடாய்‌ கட்டுப்பட்டிருக்கும்‌ பெண்பாலருக்கு காலை ஒரு . 
வேளைமாத்திரம்‌ கெட்டிக்குடலோ அல்லது. மிரு தக்குட 
லோயென்று அவர்களின்‌ வாய்மொழியாலறிர்‌ த கெட்டிக்‌ 
குடலாயிருந்தால்‌ 20-அளியும்‌ மிருதுக்குடலா யிருந்தால்‌ 
பதத அல்லது பதனைந்‌ அளியும்‌ வெந்நீரில்‌ அல்லது காப்‌. 
பித்தண்ணீரில்‌ அல்லது டீயின்‌ தண்ணியிலாவ து நெய்யை 
விட்டு பாஓஞ்செயகிக்கவும்‌, ஆறு, ஏழு, எட்டு, பேதியா 


கும்‌ நிதானம்‌ வாய்வழியாக நீர்‌ அதிக ஊரல்‌ காணுமேயா 
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கில்‌ அதிக பேதியாகும்‌ இதை பண்டி தர்கள்‌ கவனிக்கவும்‌, 
எண்ணெயின்‌ நிதானங்‌ கண்டுக்கொண்டு. தினம்‌ காலை ஒரு 
வேளைமாத்திரம்‌ ஏழுநாளைக்கு கொருக்கவும்‌, ஆண்பாலரு 
க்கு இந்த யெண்ணெய்‌ கொடுக்கலாகாத, இந்த நெய்‌ கொ 
டுத்த ஏழு எட்டு நாளைக்குள்‌ மாதவிடாய்‌ கட்டிவுடையும்‌ 
அல்லது மறுமாதம்‌ ஏழுகாள்‌ முன்போலவே கொடுக்கவே 
ண்டியத, கட்டிவுடைந்து குணப்படுத்தும்‌ பேதியதிகமா 
னால்‌ வசம்பை நெருப்பிலிட்டு புகையாமல்‌ சுட்டு குளிர்ந்த 
ஜலத்தில்‌ அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழாசத்தில்‌ வுரைத்துகொடு 
க்க பேதிசிற்கும்‌ ஒருநாள்‌ பேதியதிகமாகக்‌ கண்டால்‌. கெய்‌ 
யைக்‌ குறைக்கவும்‌ பேதி குறைவாகக்‌ கண்டால்‌ நெய்‌ காலை 

_ நீது அளி அதிகப்படுத்தவேண்டிய ௮, 
பத்தியம்‌. 
காரம்‌ அதிகமாகக்கூடாஅ, ஒரு சமயம்‌ சூடான பதா 
ரத்தங்களைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ சீதபேதி காணும்‌, மாட்டிரை 
ச்சி, கோழி, மீன்‌, கருவாடு, கொள்ளு, மதுபானம்‌, படுக்‌ 
கையுமாகாது, இந்த கெய்‌ மெத்தக்‌ காரமானதாகையால்‌ 
பலயீன மனிதரின்‌ கைராடியினாலும்‌ கண்ணினாலேயும்‌ 


வியாதியஸ்தரின்‌ வாய்மொழிகளாலுந்‌ Q தரிர்துக்கொண்டு 
நெய்யை புசிக்கச்செய்யவும்‌, 





பெரும்பாட்டின்‌ எண்ணெய்‌. 
மை. பம்‌ ஆ 
விருத்தம்‌. 
இல்லலலா றஹமானின்‌ பதம்பணிந்‌ து 
இயம்புகிறே னென்குருவை மனதிலூணி 
தொல்லையெனும்‌ பெரும்பாட்டின்‌ வலியருக்குக்‌ 
.... தூயமுறை யெண்ணெயிது சொல்லக்கேளீர்‌ 
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- தல்லதொரு கைபாக முறையிதாகும்‌ | 
நாதாக்கள செய்த.நூல்‌ வகையறிந்து 
புல்லறிவால்‌ தச்தைவப்‌ தல்‌ கரிமெனக்கு .. 
புக ட்டினை த முை றயறிர்‌ அப்‌ புவியோர்க்கய்ந்தேன, . 


ணை க்க 


இராகம்‌, குறவஞ்சி. 





இனதெர்தினா தினதெர்தினா தினதெர்தினா தனனா 
தென்னாதி னாதினன்னா தின தெந்தினா தினனா. 
கண்ணிகள்‌. 
கற்றறிந்த பண்டிதரின்‌ கமலபாத மிை றஞ்சி 
கரங்குவித து இரசில்வைத்து கருத்துடனே போற்றி . 
சிற்றறிவோ எனப்அல்லாசாப்‌ செப்புகிறேன்‌ கேளீர்‌. 
தேசமதில்‌ மானிடர்க்கு ே தாஹபிர மியங்கள்‌ 
தி தினதேந்தினா. 
பண்டுபழ யெவுடம்பில்‌ பரவிய அவுதிரம்‌ பெரும்‌ 
பாட்டில்கொண்டு வரட்டிவிடும்‌ உ பாவையர்‌ தங்களையே 
கொண்டப்பிணி தணியவொரு குருமுறையை. சொல்வேன்‌ 
கோதகற்றும்‌ பெரும்பாட்டின்‌ யெண்ணெய்‌ யிதுவாமே. 
| _ தினதேந்தினா, 
உதியமரப்‌ பட்டையதை வொப்பமுடன்‌ கொணர்ந்துடி 
உரலிலிட்மு நீர்தெளித்து வொருமையாக யிடித்து 


நிதியுடனே ரெண்டு ௦ குப்பி சார்பிழிந்‌ துக்கொண்டு ' 
கிகழ்த்துகிறேன்‌ நாகப்பட்டை ரசமும்ரெண்டு ஷு... 


தினதேக்தினா. 





rn 


* பரவையர்‌அ பெண்கள்‌, 0 குப்பி வதா, 
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நெல்லீமரக்‌ காயின்‌ ரசம்‌ நிறையசெண்டு சீஷா ' 
நேர்ந்தவத்தி பட்டைரசம்‌ நிகழரெண்டு குப்பி ' 
சொல்லியதோர்‌ பட்டையெல்லாம்‌ * தூயஜலம்‌ விட்டு 
துவைத்ததனை சார்பிழிந்து ௦ சுப்பிரமதை செய்து 


தினதெந்தினா. 
விருத்தம. 

உதியமரப்‌ பட்டையொடு நாகப்ப்ட்டை . 
்‌ ஒய்யார நெல்லிக்கா யத்திப்பட்டை 
நிதியாக வொவ்வொருகல்‌ பட்டைத்தன்னை 

நீர்விட்‌ டி.டி.த.துரெண்டு ஷாவாக 
மதியுடனே யிருகான்கு யெட்டு”ஷா 

மாறாமல்‌ ரசமெடுத்து வைத்துக்கொண்டு 
பதிவாழைக்‌ கிழங்கின்சார்‌ புட்டிசெண்டு 


பண்பான ஒ கனனல்ரசம்‌ புட்டி ரெண்டே. 


விருத்தம்‌. 


ஈல்லயெள்‌ ளெண்ணெயொரு சீஷா வாங்கி , 
நானுசைத்தப்‌ 1 பழச்சார்‌ ரெய்யொன்றாயச்‌ சேரு 
- வல்லதிரு ஜாதிக்காய்‌ ஜூதி பத்திரி 
வாகான வதிவிடையங்‌ கடுக்காப்‌ பூவும்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ மாசிக்காய்‌ தாளீசப்‌ பத்திரி 
சொகுசான ” கார்போக வரிசி யோடு : 
தொல்லையற யேலரி காசு கட்டி 
தூயசர்‌ தனத்தை மைபோ கைத்துர்சேரே. 
* அாயஜலம்‌-ஈல்ல தண்ணீர்‌. 0 சுப்பிரம்‌ சுத்தம்‌, 
ர கனனலென்பத கரும்பு, * பழச்சார்‌_எ லுமிச்சஞ்சர்‌. 
" கார்போக அரிசி இச்தி பாவஞ்சா, 


0 
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- இதுவுமது. 
கேற்கண்ட சரக்குவகை பலன்தானொன்று 
| மெலியதா ளாயிடித்து காயஞ்செய்து 
வார்கண்ட யெண்ணெயிலே கலக்கிவிட்டு 
 வண்மையொடு பாத்திரத்தில்‌ வைத்திப்பின்னும்‌ 
்‌ மேற்கண்ட வடுப்பேற்றி தீயைமூட்டி. 
நெறியுடனே தாரளுமட்டுந்‌ துளாவிக்சொண்டு 
பார்கொண்ட யெண்ணெயது தேரினப்பின்‌ * 
பரிவாக யிறக்கயதை தணியவையே, 


இராகம்‌. குறவஞ்சி, 





ஒன தந்தன இனதெர் தின தெதெர்தின தினனா 
இன்னாத னாதெந்தின தினதெந்தின தினனு. 
ப கண்ணிகள்‌, ' 
தணியவைத்‌ தீத யெண்ணெயதை தனிமையுட னிருத்து 
தளராமல்‌ குப்பிலிட்டு சாதகம தாக | 
பணிவுடனே யந்திசந்தி பகரரெண்டு தோலா 


பாரிலோ ரூபாயிடையாம்‌ பண்புடனே கொடுக்க 
தினதேந்தினா, 


எண்ணெய்தனி லேதணித்த யினியலேக்‌ மெத்தை ' 

ஏற்கெனவே மாலை தன்னில்‌ ரெண்டுரூபா பிடையாக 
திண்ணவத னைக்கொடுக்க திரும்பெரும்‌ பாடு 
ஜெகதலத்தி லிர்தயெண்ணெய்‌ செய்முறை கைபாகம்‌ 


தினதேந்தினா, 


மணிகடுச்சா செண்டுபலம்‌. வாங்வெர வேணும்‌. 
மாடிக்கரயும்‌ ரெண்டுபலம்‌ காசிகட்டி யோடும்‌. . 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. ர்‌. 
ஒலு முழு ஒழு: மு: த . 





கணிதமொடு ரெண்டுபலங்‌ கழறுங்கொட்டைப்‌ பாக்கு 
காரணமாய்‌ ரெண்டுபலம்‌ படிகாரத்தைக்‌ கூட்டே. 
 தினதேந்தினா, 
சண்டுரைத்த சரச்கிதெல்லாங்‌ கல்லுரலி லிடித்கா 
கள்ளமில்லச தூளாக்கி கருத்துடனே யெடுத்து ' 
தண்டமந வெந்நீரில்‌ தானதனைக்‌ கலக்கி 
தணலேற்றி யறைசுண்டியப்பின தரையிலை த மிறக்கி. 
தினதேந்தினா. 
வல்திரத்தி லதனை வடிகட்டியப்‌ பின்பு 
வகையாய்‌ * பீசாங்குழலில்‌ வண்மையுட னிறப்பி 
அஸ்திரம்‌ போல்‌ பெண்குறியி னதன்வழியதாக 
அடவுடனே ரெண்டுமூன்று தகுதியதை யேற்ற 
| தினதேக்தின. 
இப்படியே தவறாம லேழுநாள்‌ கையாட 
ஏழைமதி பெண்துயர்க ளெள்ளளவு நில்லா 
விற்பன மா யேழுநாள்‌ விடுத்து மறுபடியும்‌. 
விதமுடனே யேழாநா ளிப்படியே கொள்வீர்‌. 
தினதேந்தினா, 
இஃது பெரும்பாட்டின்‌ எண்ணெய்‌ 
முறையின்‌ விவர வசனம்‌. 
ண ணன்‌ வக னை ப 
.. அஃதாவது உதியமரப்பட்டை ரசம்‌, நாசமர்ப்பட்டை | 


ரசம்‌, நெல்லிக்காய்‌ ரசம்‌, நல்லத்திப்பட்டை ரசம்‌, வர்ழைக்‌ I 
தெங்கின்‌ ரசம்‌, கரும்பின்‌ ரசம்‌, எஅமிச்சம்பழம்‌ சம்‌? 


அக்க PI PTT 
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ல்க க்கில்‌ க்கி ன்ன 


இவைகளையெல்லாம்‌ தனிச்சாரெடுக்கவும்‌ சார்வருகாத பட்‌ 
டக்கு தண்ணீர்‌ தெளித்து சார்பிழிர்‌ து வகைக்கு ரெண்டு 
புட்டி யெடுத்து துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு பானையில்வூத்தி 
பசுவின்‌ கெய்‌ சேர்‌ ஒன்றும்கூடசேர்த்து கடைசரக்கு ஜாதி 
க்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, யேலம்‌, தாளிசபத்திரி, மாசிக்காய்‌, ௮ 
இவிடையம்‌ கடுக்காய்‌, கார்போக அரிசி, வகை ஒன்றுக்கு 
பலம்‌ ஒனறு இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து மேற்படி பானை 
யில்போட்டு.ஈல்லயெல்ளெண்ணெய்‌ புட்டி ஒன்று கூடசேர்‌ 
தீது கலக்கி அடுப்பேற்றி கலக்கிக்கொண்டேயிருக்க வேண்‌ 
டியது. நீர்‌ சுண்டியபிறகு கொஞ்சம்‌ யெண்ணெயை அகப்‌ 
பையிலெடுத்து நெருப்பின்மேல்‌ விட்டால்‌ 'சுரசுரப்பில்லாம 
ல்‌ இருந்தால்‌ யெண்ணெய்‌ பதமானது, அந்‌ த யெண்ணெயை 
வடி.த்துக்கொண்டு அடியில்‌ நிற்கும்‌ லேக்கியத்தை வேறே 
யெடுத்து வைத்துக்கொள்ள்வும்‌, அதனை சோகியிலுடையவி 
யாதியை நன்றாய கவனித்து காலை 9-ரூபா யிடை எண்ணெ 
யை கொடுத்து சாயந்திரம்‌ எண்ணெயின்‌ அடியில்கின்ற லே 
க்கயத்தை 9-ரூபா யிடை திண்ணும்படிச்செய்‌.து பிறகு கடு 
க்காய்‌, மாசிக்காய்‌, காசுகட்டி, கொட்டைப்பாக்கு, கருவே 
லம்பட்டை இவைகளையெல்லாம்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ ரெண்‌ 
டுபலமாக வாக்‌ மைபோலிடி த்து ஒரு காரமில்லாத சட்டி 
யில்போட்டு ஒன்னறை படி தண்ணீரைவிட்டு முக்கால்படி 
யாக வற்ற தீயிட்டிறக்கி வடிகட்டி பிச்சாங்குழலில்‌ கிரப்பி 
சாலை ரெண்டுபீச்சாங்குழலும்‌ சாயந்தரம்‌ ரெண்டு பீச்சாங்‌ 
குழலும்‌ பெண்குறிக்கேற்றி சுத்தப்படுத்தவும்‌, இப்படி யே 
மூ அல்லது பத்துகாள்‌ மருக்துக்கொடுத்து சுத்தமுஞ்‌ செய்‌ 
துக்கொண்டுவர குணமாகும்‌, மருமாதத்தில்‌ மருயேழுகாள்‌ 
அல்லது பத்துகாளுமிப்படியே செய்யவேண்டியது, வியாதி 
தீர்த்து குணமாகும்‌, இதன்பேரில்‌ நம்பிக்கை வைத்துசெய்‌ 
ய சித்தியாகும்‌. 
ட்‌ ணன்‌ 
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ரல ௭-௦: ௪௪-௭௮ 9 ளை ஒக 
இதற்கு பத்தியம்‌. | 
காரம்‌-மதுபர்னம்‌-படுக்கை-மாட்டி.ரச்‌சி-கோழி-மீன- 
கருவாடு-வழிஈடை-கனல்‌-ஆகாத கைகண்ட அ. 
ப 
மேகத்தாலுண்டாகும்‌ சூலை, பிடிப்பு, ரணத்துக்கும்‌ - 
ராமபாண வத்தி. 
விருத்தம்‌, 
அந்தமா வசஸ்தியமா முனிவரோடும்‌ 
அகப்பையரும்‌ தன்மந்திரி பதினெண்சித்தர்‌ 
விர்தையுள்ள ரோமர்‌ ஈந்தீசர்தானும்‌ 
விளம்புங்‌ கருவூரார்‌ தேரையர்‌ சொன்ன 
பைந்தமிழின்‌ முறைநால்‌ வாகடமறிந்த 
பண்டித னப்‌.துல்கரீமென்‌ தந்தையாரும்‌ 
எந்தனுக்கு வோதிவைத்த ராமபாண 
இனியவத்தி விபரமதை யியம்புவேனே.. 
டட 


இராகம்‌. ஞானவெட்டி சந்தம்‌. : 
கண்ணிகள்‌. 
சரமபாண வத்தி யி. வே என்னன்பர்களே 
சகேமகெரி கண்டரிவீரே தல்ல 
மேகமாய்‌ சுத்திசெய்த பூமுக ரசகற்பூரந்‌ 
தாமத மின்றியேமுக்கால்‌ விராகனிடை யெடுத்து 
ராம. ன டி 
தீரவே லிக்கமதனை கோரியே முக்கரல்விராகன்‌ 
நேரதா யிடையெடுத்து சீருட னரைத்துக்கொண்டு 
ராம்‌, 
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திட்டமுடன்‌ தூயகலை யெட்டு வங்குலங்கிழித்து 

... சட்டமாக வைந்துதுண்டு பொட்டென வகுத்துவிடு 

1] £ம்‌, - 








தேன்மெழுக்குமுக்கால்பலன்‌மேன்மையோடுகொண்டுவந்து 
பான்மையாய்‌ மண்ணோட்டில்வைத்து பற்றிட தணலைமூட்டு 
ராம. ௫ த 
மெழுக்குரு போனபின்பு வழுக்கலை யைந்துதுண்டையும்‌ 
செழுக்கற மெழுக்க திலே விழுக்கறவே தோயத்தெடுத்து 


ராம, 


தோய்த்தகலை அண்டதனை நேத்தியாய்ப்‌ பிரி த்தெடுத்து ப 
வாயத்தமருக்ைை கோடுபோல்‌ தேய்த்திடு யேழுவங்குலம்‌ 
ச | ராம, | | 
சுத்தமா யிவவைந்‌ ததுண்டை. வ த்யொகவே சுருட்டி 
ஒத்தைக்கண்‌ கொட்டாங்கச்சியில்‌ பத்தியே அவாரஞ்செய்து 
ராம 
மெல்லிய ரோகமுள்ளோரை நல்ல.துகிலைக்‌ கழி த்து 
அல்லலற குந்தவைத்‌து ஈல்லபோர்வையை மேல்லூடி. 
ராம்‌ | 
முன்னுல்ரத்த கொட்டாங்கச்சி சண்ணதில்வத்தி மிறுத்தி. 
மன்னியே கொளுத்திமுக முன்ன தரக்‌ வைக்கவேண்டும்‌ 
ராம. 

்‌ சந்துபொர்து தெரியாமல்‌ வந்தபுகையும்‌ போகாமல்‌ : 

ப தனமாய்‌ மூடவத்தி விந்தையா யெறிந்தவுடன்‌ 


சரம்‌... 
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ஆகின்பசம்‌ பாலதளை தவிரப்‌ ட தமி 
தா விவரும்‌ வேரவையெல்லா மாவலாய்த்‌ தடைத்‌.துவிடு. ட 








ராம்பாண. 
விருத்தம்‌, 
இவவிதமா யந்திசந்தி மூன்றுநாளும்‌ 
இந்தவத்தி புகைகொடுக்குங்‌ காலர்தன்னில்‌ 
தவவியவுப்‌ பில்லாபா லன்னங்சொள்வீர்‌ . 
சார்ந்‌ துவரும்‌ ஈாலாநான்‌ தன்னிலேதான்‌ 
- செவ்வையுட ம~மைமதை பரைத்அக்கைகால்‌.. 
6. தகமெங்கும்‌ பூசியே வெர்நீ ராடு 
ஓவவியதோர்‌ குரும்பாட்டி னி.ரச்சி கொண்டு 
ஒருமையுடன்‌ மிளகூரச சாதமுண்ணே, 


வசனம்‌, 


மிளகு அரைபலமும்‌ வெத்திலை பதினைந்தும்‌ இவைரெ 
ண்டையும்‌ கல்லுரலில்‌ மைபோலசைத்து ஒரு மண்பாத்திர 
த்தில்‌ போட்டு முக்கால்படி பசுங்கோமியத்தை ழை. மண்பா 
த்திரத்தி லிட்டுக்‌ கலந்து இதில்‌ முக்கால்‌ விராகனிடை ரசக 
_ற்பூரத்தை ஒரு கந்தையில்‌ கிளிகட்டி தொங்கவிட்டு அடுப்‌ 
பேற்றிசுண்டயெரிக்க சுத்தியாச்சு.து. முக்கால்விராகனிடை 
லிங்கத்தை முலைப்பாலில்‌ மூன்றுநாள்‌ ஊ றப்போட்டுயெடுக்க 
சுத்தியாச்சு அ இவை ரெண்டையு மெடுத்து ௪ ல்வத்தி லிட்டு 
மையபோலறைத்து வை த்‌.துக்கொண்டு வெள்ளை மல்‌ அணியை 
யெட்டு ௮ங்குலச்‌ சஅரமாக்‌ ஐந்து துண்டுகிழித்து முக்கால்‌ 
பலம்‌ தேன்மெழுகை ஒருவோட்டில்‌ வருக்க அதிலே யிந்த 
ஐந்து தண்டையுந்‌ அவை த்துயெடுக்க்‌ மெழுகு துணிகளாம்‌. | 


௮ இல்‌ முன்‌ அசைத்துலை த்திருக்கும்‌ பவுடரை ஜந்து 
பாகமாகச்செய்த ஜக்கி மெழுருத்‌ துூணியின்பேரில்‌ கோடு | 
' போல்‌ பாவவலிட்டு ஐந்‌.து வத்தியாக த்‌ திரித ச்துவை ததுக்கெர: 
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ல்‌ ஸ்‌ அலை பை பைலை பைலை 
ண்டு ரோகியினபேரில்‌ வஸ்‌ நிரமெல்லாஸங்‌ களைந்து கிர்வாண 
மாக உட்காரவைத்து ஒருகண்‌ கொட்டாங்கச்சியின்‌ துவார 
த்தில்‌ ஒரு வத்தியைஙிறா த்தி கொளுத்தி ரோகியின்‌ யெதிரில்‌ 
வைத்து புகை வெளியில்‌ போகாமல்‌ ரெண்டு மூன்று போர்‌ 
வைபோடவும்‌, வத்தியெரிர்து புகையெல்லாம்‌ அடங்குமட்‌ 
டும்‌ சும்மாயிருந்‌ அ வரும்‌ வேர்வையெல்லாந்‌ அடைத்த கால்‌ 
சேர்‌ பசும்பாலை ரோகியை குடிக்கச்‌ செய்து பிறகு உப்பில்‌ 
லா பாலும்‌ சாதமும்‌ சாப்பிடச்செய்யவும்‌ இப்படி அந்தி சந்‌ 
இ மூன்றுநாள்‌ ஜர்‌ தவேளை ஐந்‌ த வத்திப்புகைகொடுக்கவே 
ண்டியஅ. வத்திபுகை கொடுக்கும்போது ரோகியின்‌ வாயை 
த்திறக்கச்‌ சொல்லி பல்‌ இகிரின்‌ வீக்கமும்‌ தொண்டையில்‌ 
நெறிகட்டி வந்திருக்கிறதா வென்று பார்த்து வத்தி கொடுக்‌ 
கவேண்டிய ௮, ரெண்டு மூன்று வத்தியில்‌ தொண்டைகோக 
_-கீகண்டாலும்‌ பற்களின்‌ இகர்‌ வீக்கங்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ 
பண்டிதர்கள்‌ அதை கண்ணால்கண்டபிறகு மருந்தை கிருத்தி 
விடவேண்டியதே கவனிப்பு இதைகவனிக்காமல்‌ மருந்தை 
கொடுக்கும்‌ விஷயத்தில்‌ ரோகிக்கு மெத்த வருத்தத்தைக்‌ 
கொடுக்கும்‌ பண்டி தர்களுக்கு விசனத்தையுண்டாக்கும்‌ அப்‌ 
படி யோசிக்காமல்‌ கொடுக்குங்காலத்தில்‌ ௮த்தோஷம்‌ தங்‌ 
களைச்சேர்க்ததேயொழிய யென்னைச்சேர்ந்ததல்ல, ழே. வா 
யில்‌ வரும்‌ உமிழ்‌ நீரை கிருத்தக்கூடா.து கிருத்தினால்‌ வியா 
. திரீங்காது வத்திகொடுத்த நாலாம்நாள்‌ ஒமத்தைத்‌ தண்ணீ 
ரில்‌ ஊரப்போட்டு மைபோலரைத்து ரோகியின்‌ தேகமெங்‌ 
கும்‌ பூசி வெந்நீரால்‌ ஸ்நானஞ்செய்ய வைத்து பிறகு செம்‌ 
மறியாட்டின்‌ யிரச்ச மிளகுநீர்‌ உப்பு சேர்த்‌. துக்கொடுக்க 
வும்‌, அன்றுமுதல்‌ காரசாரம்‌ சேர்க்கலாம்‌, இருபதாநாள்‌ 

பிளளெண்ணெய்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்செய்‌ அவிடவும்‌, 
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௭ -௯:௮௦௪- ௮-௭ -௪௪ -௪௪ ச ௮ 


முப்பது தாளைக்குள்‌ கீரும்படியான ' 


வியாதிகள்‌; 

ரீ, உச்சிப்புத்து 2. கன்னப்புத்து 

ஆ. கண்டமாலை 4. மாரபிளவு.: 

9. பக்கப்பிளவு "6. அக்குள்கட்டு. 

ர. அடைவாழை இ. லிங்கப்புத்து 

9. பவுத்திரம்‌ 10. தசனபவுத்திரம்‌ 

11. மேகச்சூலை .. . 12. மேகக்குடைச்சல்‌ 

13. மேகவாய்வு 14. மேகச்சொரி 

15. மேகக்கிரர்தி , 16. பெண்களின்‌ யோனிபுண்‌ 
17. கள்ளிப்பூ சரந்தி . 18. பீனிசம்‌ [கள்‌. . 


இன்னம்‌ மேகத்‌ை தீச்சாரந்த அனேக வியாதிகள்‌ தீரும்‌ 
நாற்பதகாள்வரைக்கும்‌ படுக்கை, புளி, புகலை, மதுபானம்‌, 
நல்லெண்ணெய்‌, மாட்டிரச்சி, கருவாடு, மீன்‌, கோழி, பன்தி 
கொள்ளு, கடலை, மொச்சை, இதைப்போன்ற சிலந்திபதார்‌ 
த்தஙகள்‌ ீக்கவிடவும்‌, | 


இதற்கு முரிவு. 

பாவையிலையை யிடித்து அமைக்கால்படி ரசமும்‌ அரை 
க்கால்படி பசுவின்‌ பாலுஞ்சேர்‌ த்‌ அகுடிக்கச்செய்யவும்‌, பேதி 
யாகும்‌ இப்படி மூன்று நாள்‌ கொடுக்க மருந்து முறிவாகும்‌ 
பிறகு யெந்தப்பதார்த்தங்களையும்‌ சாப்பிடலாம்‌ அனாலிர்‌ தம 
ருந்தை செய்பவருக்கு மெத்த அலோசனையும்‌ பரிட்சையும்‌ 
மருந்தின்‌ குணமும்‌ அறிவே தாடு வியாதியஸ்‌ தனுடைய பல . 
மும்‌ அறிந்து யெய்யவேண்டிய அ ஏனென்றால்‌ மெத்த உக்கி 
சமான மருந்து அப்படிக்கு அறியாமல்‌ புதிதாக கற்றுக்கொ 

செம்மரி இரச்சியென்ப து குரும்பாட்டின்‌ மாமிஸம்‌, 


பாவையிலை ச சமென்ப த_—பாவையிலையின்‌ சார்‌ எனக்கொள்க. 
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ளளும்படியான புண்ணிய புருஷர்கள்‌ தெரிந்த பண்டி தாளை 
அடுத்து செய்யலாகும்‌ இந்த மருந்தை பத்து பன்னிரண்டுப்‌ 
பிராயமுள்ள சிறுவர்களுக்குக்‌ கொடுக்கலாகா அ, | 


... இந்த பத்திமரு்தை 1889-'த்தில்‌ மடிக்க 
வில்‌ டாக்டர்‌ ராபின்ஸன்‌ துரை மூலியமாய்‌ மன்சன்ஜீ ஷேட்‌ 
என்பவனுக்கு பவுத்திர வியாதிகண்டிருந்ததற்கு ஜே. டாக்‌ 
டர்‌ அரை உத்திரவின்படிக்கு இம்மருந்தை செய்துகொடு 
தீதி தரைகள்‌ மனத சம்பூர்ணமரகும்படி செய்துகாண்பித்‌ 
ததற்கு ஈற்சாஷி பத்திரம்‌ கொடுத்திருக்றொர்‌, இர்‌.நால்‌ முன்‌ 
னிலையில்‌ காணலாம்‌, 








மேகரணம்‌, மேகவாய்வு, மேகப்பீடிப்பு, 
மேகக்குடைச்சல்‌, கொருக்குக்கும்‌ 
பஞ்சபூத மெழுகு. 


வைகு டை ௮ 


விருத்தம்‌, 
மஞ்சுலவும்‌ வானுலகு மகுதவஞான 
மகிமைறப்பிலால மீனைப்‌ பணிந்துபோற்றி 
தஞ்சமென்றே பண்டிதரின்‌ கழலிரஞ்சி 
தர்தையப்துல்‌ கரிமைகித மனதிலூணி 
பஞ்ச பூதங்களுக்கோர்‌ மெழுகுசெய்ய . 
படிப்பித்த வாசானின்‌ முறைப்படிக்கு 
செஞ்சொலிசை பதமாக வப்‌.துல்லாசாப்‌ 
செப்புவேன்‌ பெரியோர்மன மொப்பத்தானே, 
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ஷ்‌” ஒலு ட ண்ட அட்ட உணவ வளி லு 


இகத து ஞானமதியுள்ளான்‌ சத்‌ தம்‌. 
- வனதிலைக்னாடடை 
கண்ணிகள்‌, | 
மெழுகு சொல்லுகிறேன்‌ பஞ்பூத: 
மெழுகு சொல்லுகிறேன்‌ 
அழயெ லிங்கமான தரைத்துலாம்‌ 
ஆனரசச்‌ செந்தூர மரைத்துலாம்‌ 
பழகு ரசகற்பூர மரைத்துலாம்‌ 
பண்பரிதமுகய வீரமரைத்துலாம்‌ 


மேழுகு. 


பாங்காய்‌ சசமு மறைத்துலாங்‌ கொண்டு நீ 
பாரினிலைர்து சரக்கை சுத்திசெய்து 
வாங்குமொரு மண்சாணக்கையை தந்து 
வள்ளலே வுள்ளங்கை துவாரமேசெய்து 


"மெழுகு. 


சாணக்கு மத்திய அவாரத்தி னுட்புமம்‌ 
தன்னிகரில்லாப்‌ பளிங்கைக்‌ கொண்டுவந்து 


வேணவளவாக அண்டுசெய்‌ தொட்டியே 

விழுந்து விடாமலு ஞர்தபசை பூசே 
மேழுகு. 

சாணகனெ மீது சரக்கைப்‌ பரப்பியே 

சார்க்தமுலைப்பா லமைக்கால்‌ படியோடு * 

காண முருங்கைப்பூ ரசமுமப்படியே 

 கணிதசெப்பு நெரிஞ்சிச்‌ சாரரைக்கால்‌ 
மேழுகு. 

ர்க மூலிகை ரசத்தை சுருக்கிட்டு 

இறக்கி வாரின பின்பதை வழித்து 
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லை பையை வைல ள்‌ 
விந்தையாய்‌ கலவத்தி லிட்டுத்தேலூத்தியே 
வெய்ய வழுவில்லா மைபோலரைசத்திடு 
மெழுகு. 
: வாரிவழித்துக்‌ சொம்புச்‌ சிமிழிலே 
வைத்துப்‌ பதனமாய்‌ நோயாளியைக்‌ கண்டால்‌ 
கோரியவன்‌ பிணித்‌ தன்னையறிர்‌ துமே 
குண்டுமணியி லரையள வீந்திடு : 
மேழுகு.. 
சுக்கைத்தூளசெய து மருந்தைப்‌ பு£ட்டியே 
அஞ்சும்‌ பிணியாளன்‌ வாய்தனில்போட்டுமே 
மிக்கவெந்நீரபசும்‌ பாலேவைத்துக்‌ கொண்டு 
மிழுங்கவைத்துப்‌ பாலலது வெர்நீர்கொடு 


மேழுகு. 


 அந்தியுஞ்‌ சந்தியு மிப்படி யாகவே 

ஐ இநாளல்லஅ யேழுராள்‌ கொண்டிட 
நிந்தனையாய்‌ பல்லிடிர்‌ வீ ங்கனாலும்‌ 
நெடியயெச்சை விழுங்க தொண்டை சொர்தாலும்‌ 


மெழுகு, 
| விருத்தம்‌. 
வழுவிலா யிம்மெழுகை யுண்டபின்பு 
வாயோடுயிகிர்வீங்கி வலிக்குமாகில்‌ 
பழு திலா மருந்ததனை நிருத்தவேண்டும்‌ 
பண்பான வரய்நீரை கிருத்தலாதா 
ட எருவாயின்‌ பெச்சிலதை அப்பவேண்டும்‌ 
ஏதமிலா வியாதியது தீருமட்டும்‌ 
தொழு ரஹமான்‌ விதிப்படியே சொஸ்தமாகும்‌ 
தொல்லுலூல்‌ திருன்ற வியாதகேளே. 
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இதுவுமது. 
கேளப்பா கணுக்காலின்‌ கணுக்கை சூலை 
கெடி தான யிடுப்புவலி வாதம்போகும்‌ | 
நாளப்பா யெலும்பி னுள்ளின்‌ குடைச்சல்‌ போகும்‌ 
ஈலமான கன்னபுத்‌.து கண்டமாலை 
வேளப்பா பல்லரணை சரமாலைத்தான்‌ 
விப்புருதி குழிபுண்கள்‌ கிரந்தியோடு 
தேளப்பா வரையாப்பு கட்டிநீங்கி 
தெளிவாகும்‌ ஜன்னி பதிமூன்றுந்தானே 
வசனம்‌. 
. லிங்கம்‌ அரை துலாம்‌, ரசசெர்தூரம்‌ அரை துலாம்‌, 7௪ 


கற்பூரம்‌ அரை துலாம்‌, ரசம்‌ அரை துலாம்‌, வீரம்‌ ap 
கலாம்‌, 


. ககசத்திடமுல்யால ஒரு காமம்‌ சரக, 
த்து யெடுக்கவும்‌ சுக்தியாச்சு அ, 


ரசக ற்‌ பூரம்‌ ரசசெர்‌ தூரமும்‌ ஒரு துணியில்‌ முடிந்து மிள 
குபலம்‌ அரை, வெத்திலை யிருபஅம்யிடி த்து ஒருபாத்ரத்திதி 
லிட்டு பசுங்கோமியத்தை முக்கால்படி.விட்டுக்‌ கலக்கி அதில்‌ 
முடிந்த க்ருந்தை தொங்கவிட்டு தீயிட்டு சுண்டயெரித்து எடு 
க்கசுத்தியாச்சு.து. கல்வத்தில்‌ மஞ்சளை அரைத்து தூளாக்கி 
௮.ததுடன்‌ சூதத்தைவிட்டு மஞ்சள்‌ பொடி கருக்கும்‌ பரியந்‌ 
திரம்‌ ஆட்டி ஊதி மஞ்சள்பொடி.யை யெடுக்கவும்‌ மறுபடி. 
படிகாரம்‌ அத்தடன்‌ போட்டு படிகாரம்‌ ஒருவித கருப்பு. 
சிரமாகும்‌ பரியந்திரம்‌ அரைத்து ஊதியெடுக்கவும்‌, அத்து 
டன்‌ செங்கல்‌ அண்டை கொஞ்சம்‌ போட்டு அரைத்து ஊதி. 
- யெடுக்கவும்‌ அத்துடன்‌ ஒட்டாணைத்தூள கொஞ்சம்‌. போட்‌. 
டரைத்து ஊதியெடுக்க சுத்தியாக்சு து. வீரத்திற்கு ஒரு. இரு 


ம்பு பாத்திரத்தை ஈன்றாய்‌ விளப்கி 2-3-இளநீர்விட்‌ு அதில்‌ 
வீரத்தை பொடிசெய்துப்‌. போட்டு கூட கொஞ்சம்‌ ரூடத்‌ 
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தைப்போட்டு அளாவிக்கொண்டு நீர்சுண்டயெரித்த யி றக்க: 
சுத்தியான மெழுகை யெடுத்து பல்வித மருந்‌ துகளுக்குஞ்‌ 
சேர்க்கலாகும்‌, ர 
மருந்து செய்பாகம்‌. 


ஒரு மண்சாணக்கைக்‌ கொண்டுவந்து நடுவில்‌ உள்ளங்‌ 
கை அகலர்‌ அவாரஞ்செய்து ஒரு அபரேக்‌ தண்டை சாண 
க்கையின்‌ உள அகலத்திற்குச்சரியாக கத்திரித்து உளுந்துப்‌ 
பசையினால்‌ ஒட்டி அடுப்பிலேற்றி பிறகு டி ர அசரக்கை 
யும்‌ ௮தின்பேரில்வைத்து முலைப்பால்‌ அரிக்காற்படியும்‌ மு 
, ருங்கைப்பூ ரசம்‌ அரிக்காற்படியும்‌ நிலத்தில்‌ படர்ந்திருக்‌ 
கும்‌ செப்புரெரிஞ்சிச்சார்‌ அரிக்காற்படி இம்மூன்றையும்‌ ஓ 
ன்றாயக்கலந்து ஒருஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்து வழித்துக்‌ 
கல்வத்தில்போட்டு மெழுகுபதத்திற்குத்‌ தக்க தேன்விட்டு 
மைபோல்‌ ஒருதாமமரைத்அ வழித்து கொம்பு சிமிளியில்‌ 
அடைத துவை த்துக்கொள்ளவும்‌ சோகியின்‌ பலத்தை அறி 
ந்து வேளை ஒன்றுக்கு அறை, முக்கால்‌, ஒன்று குன்றுமணி 
ப்பிரமாணம்‌ அந்தி சந்தி ஒ-அல்லஅ '/-நாள்‌ கொடுக்கவும்‌ 
மருந்து கொடுக்கும்பொழுது பற்களின்‌ இகிரி வீங்இனாலுச்‌ 
தொண்டையில்‌ வலியுண்டானாலும்‌ மேற்கண்டமருந்தை நிறு 
தீதிவிடவும்‌ பிறகு வாயில்‌ நீர்வடி.ந்‌ து நிற்குமாகல்‌ வாயின்‌ 
ரிணம்‌ ஆறும்‌ வாயின்‌ ரிணம்‌ தானாக ஆதினபிறகு நோயா 
ளியின்‌ மேற்கண்ட. வியாதிகள்‌ யாவும்‌ நீங்கி குணமாகும்‌ 
ஊனடில்லை, 
இதற்கு முறிவு 


லிவேர்‌ ஒருபிடியும்‌ அருகனவேர்‌ ஒருபிடிவுஞ்‌ சிறு 
ோவேர்‌ ஒருபீடியும்‌ தென்ன மரத்தின்‌ ஈர்க்கு ஒருபிடியும்‌ 
எல்லாம்‌ பொடியாக நருக்கி ஒரு மண்பாத்திரத்தில்போட்டு 
இசண்டுபடி ஜலம்கிட்டு அடுப்பிலேற்றி ஒருபடி வற்ற யெரி 
தீதி இறக்கி வடிகட்டி மேற்படி நோயாளிக்கு அர்தி சந்தி 
வேளைக்கு அரிக்காற்படியாக மூன்றுவேளை கொடுக்க மரு ': 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ட 5% 
ந்தின்‌ விஷகுணம்‌ முறிந்துப்போகும்‌ பிறகு எல்லாபதார்தீ 
தங்களையும்‌ புசிக்கலாகும்‌ பிரசவித்த பெண்களுக்காவது வீ 
ட்டிற்கு விலக்கமாயிருக்கும்‌ பெண்களுக்காவது உஷ்கதைத்‌. 
தினால்‌ பித்தநீர்‌ சிரசுக்கேறி கபாலவலி, புருவவலி, புரடியி' 
முப்பு, கைகாலசதி, வேர்வையும்‌, ஜன்னி இவவிதகுணங்கள 
காண்பது வழக்கமென்றறிந்து அப்பேர்ப்பட்ட பெண்களு 
க்கு இம்மருந்தைக்‌ கொடுக்கில்‌ துற்குணங்களை நீக்கி குண 
பபடுத்தும்‌, 

பத்தியம்‌. 

புளி, புகையிலை, தயிர்‌, மோர்‌, மாட்டிறைச்சி, கோழி 
யிறைச்‌சி, ரூன்‌, கருவாடு, நல்லெண்ணெய்‌, பூசனிக்காய்‌ வா 
ய்வுபதார்த்தங்களைக்‌ கொடுக்கலாகாது பின்னும்‌ இந்த மரு. 
ந்து அனேகருக்குக்‌ கொடுத்து வியாதிகள்‌ நீங்யெது பிரச 
வித்த பெண்களுக்கு நேர்வாளஞ்சேர்ந்த மருந்து கொடுக்க 
லாகாது மற்றவர்களுக்கு இதனடியில்‌ எழுதியபடி நேர்வா. 
ளம்சேர்த்துக்கொடுக்க ஜன்னிமுதலான தோஷங்கள்நீங்கும்‌. 


18980 நவம்பர்மி' துடங்கி ஏப்பிரல்மீ” வ.தாயி' 

அம்‌ மேற்சொன்ன மருந்தின்கூட நல்ல சுத்தியான வாளம்‌ 

- அறைதுலாம்‌ சேர்த்து மைபோலறைத்து வியாதியஸ்தன்‌ 

பலத்தையறிந்து இம்மருந்தை அனேக வியாதியஸ்தர்களுக்‌ 

குக்‌ கொடுக்க வியாதி நீங்கி அனேகர்‌ இவ்விழயத்தில்‌ நற்‌ 

சாட்‌சிப்பத்திரங்கள்‌ கொடுத்திருக்கின்றார்கள்‌ முன்னிலையில்‌ 
காணலாகும, 

மேகங்களை கண்டித்து இந்திரியத்திற்கு வலுவுகோகுக்கும்‌ 
| இக்திரிய சஞ்சீவித்‌ தைலம்‌. 
கை Ep ௮ 


செல்லிக்காகெக்தகம்‌ பலம்‌ ந, மனோசிலை பலம்‌ 94. 
பொட்டுலுப்பு பலம்‌ 2, வீரம்‌ 9-காசிடை, பூரம்‌ 9-காரி 
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டை, அரிதாரம்‌ ]-காசிடை இந்த ஆஅசரக்கையும்‌ யிக்கநூ 
. வின கடைசியில்‌ கண்ட சுத்திபிரகாரஞ்‌ செய்துவைத்துக்‌ 

தொண்டு இடைபிரகாரம்‌ மிறுத்து கல்வத்திலிட்டு பசுவின்‌ 

நெய்யினால்‌ ௮றைத்துக்கொண்டு £ழ்ப்பாடல்‌ பிரகாரம்‌ 

செய்யவும்‌. | 00000 

இராகம்‌. உலா. 
ne 

இறையோனடி.பணிக்து யெந்தன்‌ குருவருளால்‌ 

தரையோர்க்கு யானுமொரு தைலமதை-மறையாமல்‌ 

சாற்றுேன்‌ மேற்குறித்த சரக்கதனைக்‌ கொண்டுவந்து 

மாற்றமிலாக்‌ கல்வமதில்‌ மருந்தையிட்ட-ஏற்றுதலாய்‌ 

ஆவின்கெய்‌ விட்டதனை யறைத்துவீடு மைபோல 

மேவியதை வழித்து மெய்ப்பாக-பூவில்‌ 


காடா கலைகாதி கைமுழத்தி னொன்றளவு 


தாடாண்மை யாகவதை தான்கிழித்‌ த-ரிடா ன 


மருந்தையதின்‌ மேல்பூசி மகழகால்‌ முலையுமே 
பொருந்தவதை விட்டுவிடு போடமுடி-மருக்தை 


சீலைதனி லேதடவி திறமோடு நான்குபுறம்‌ 
கோலமொடு கம்‌.சியினால்‌ கோடெடு த்து-பாலாகேள்‌ 


சீலையளவரக செப்பூசி நாட்டி விடு 
காலுமூலை தனக்கும்‌ ஈலமாக-சோடாவாட்டர்‌ 


கம்பியினா லேமுடிர்‌ து கடுந்‌ தணலா யோரளவாய்‌ 
சமபிரமுடனே போட்டு தணல்மூட்டு-வம்பணுகா 


அடுப்புக்‌ கரிரெருப்பை யகலப்‌ பரப்பிய தில்‌ 
வடுப்பாக மத்தியிலோர்‌ மண்பா த்திரம்‌-தொடுத்துவீடு 
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ட ட வைத்திய சங்கிரகம்‌. ்‌. ரர 
பசுவின்நெய்‌ ரெண்டசைசேர்‌ ப தனமாய்க்‌ கொண்டுவந்து : 
சுஏயாக விட்டுவிட்டு அளாவுவாய்‌-ஈசியவே ன 
மருக்‌தந்‌. துணியோடு மண்டிப்‌ பிடி த்திருந்தால்‌ 

சொரிந்‌ த நெய்யதனைத்‌ அுளாவியிரு-பொருந்த 
மண்பாண்ட மானதிலே வடிந்தநெய்‌ யத்தனையும்‌ 
பின்பதின்‌ பேரில்வார்‌ தது பேதமில்லா-முன்போலே 
பாண்டமதை மத்தியிலே பரிவாக வைத்துவிடு 
நீண்டதொரு நெய்யினிறம்‌ பாரும்‌-பூண்ட 


போர்ட்டுவொயின்‌ போலிருக்கும்‌ புனிதமிறம்‌ பார்‌ த்‌ து 
| எட்டி அரைத்தபடி யெடு த அவிடு-தேட்டாவா 


குப்பிதனி லடைத்து குருவீருளை நெஞ்சிலெண்ணி : 


அப்பனே வந்திசந்தி யர்கவேதான-தப்பாமல்‌ . 


ஐந்து வாறுத்துளிதா னப்பனே நாற்பஅராள்‌ 
- விர்தையொடு கொள்ள வியாதியுறும்‌-கிந்தையுள்ள : 


பித்தமரோ சியங்கள்‌ பெரும்வாந்ததி சூலையொடு 
சுத்துமிர ச்சல்‌ சூதகக்கிராணி-௮த அவிடும்‌ 


குகொவாய்வு அஷ்ட தோஷமுடன்‌ பிரமேகம்‌ 
வாசமிலா தோடிவிடும்‌ வழுத்திடக்கேள்‌-பூசிதமாய்‌ : 


இருபது மேகமது மில்லாம லோடிவீம்‌ . 
மருவுநீர்தீ தாரையின்புண்‌ மத்தகத்தின்‌- திறமைபெரும்‌ 


இந்திரிய வர்த்த. மினியசட௩்‌ தழைக்கும்‌ _ 
மைசர்தனப்துல்லாசாயப்‌ வழுத்திட்டேன்‌-நிர்தையற 


பத்தியத்தைச்‌ சொல்லுறேன்‌ பாய்படுக்கை யாகாது :.: 
சுத்தமில்லா மாட்டிறைச்சி சூடான-இத்தரையில்‌ 
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தேகத்திற்‌ காகா தினுசுகளைத்‌ தள்ளிவிட்டு 
பாகத்திற்‌ கேற்றபடி செய்வீர்‌-ஏகன்‌ 


இதற்கு வாழிவிருத்தம்‌. 
அகஸ்தியர்‌ முனிவர்தே ரையர்‌ செரங்கணவர்‌ மற்ற 
பகுத்தவிப்‌ பதினெண்சித்தர்‌ பண்டிதர்‌ பதம்பணிர்‌ த 
இகத்தில்‌ யானுரைத்த யிர்திரததைலத்தைக்‌ கொண்டோர்‌ 
ஐகந்‌ தனில்‌ ரஹமானறன்‌ தயவ்‌ தப்‌. பெருகவாழி, | 
வசனம, 
மேலெழுதிய சரக்குகளையெல்லாம்‌ சுத்திசெய்து கல்வ 
த்தில்போட்டு பசுவிரெய்விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ கைவிடாமல்‌ 
மைபோலறைத்து ஒருமுழம்‌ காதித்துண்டை ச.துரமாகக்‌ : 
கிழித்து ௮ இன்பேரில்‌ இம்மருந்தையெல்லார்‌ தடவிவிட்டு 
ஒருமுழம்‌ நீளத்தில்‌ ஈாலு இரும்புதணி சவுக்கம்‌ அளவுக்‌ 
குச்சரியாக மூமியில்‌ நாட்டி பலப்படத்‌ தட்டி ௮தின்பே 
ரில்‌ சாலுமூலைத் துணியையும்‌ சாலு ஆணித்தலையில்‌ வலுவாக 
சோடாவாட்டர்‌ கம்பியினால்‌ துணியை பந்தல்போற்கட்டி 
“யந்தலின்‌£ழே நல்ல அடுப்புக்கரியினாலே ரெருப்பாக்கி ரா 
அகூலைக்கும்‌ சரியாய்ப்பரவி நடுமையத்தில்‌ ஒரு சின்ன வா 
பகல மண்கலயம்வைத்து பந்தலின்மேல்‌ இரண்டரைசேர்‌ 
நெய்யை கொஞ்சங்கொஞ்சமாக விட்டுவிட்டு அளாவிக்கொ 
ண்டேயிருக்கவும்‌ அனல்‌ எந்தப்பக்கம்‌ ௮திகமாகுதோ அந்‌ 
.. தப்பக்கம்‌ அனலைக்‌ குறைத்து அனலில்லா யிடங்களுக்கு 
அனல்செய்யவும்‌ மருந்து அணியின்பேரில்‌ ஒட்டிக்கொள்ளு 
மேயாகில்‌ நெய்யை கொஞ்சங்கொஞ்சமாககிட்டுக்‌ கலந்துக்‌ 
கொடுக்கவுப்‌ இப்படிக்‌ கலந்துக்கொடுப்பது எ.துவரையிலு 
மென்ரூல்‌ மருந்தும்‌ இரண்டனாசேர்‌ நெயயுங்‌ கலந்து இர ' 
ண்டும்‌ போர்ட்‌ஒயின்‌ நிறம்‌ நெய்‌ கலயத்தி லிறங்கினால்‌ பத 
மாச்சுது வருகாவிட்டால்‌ இறங்னெ நெய்யை சேர்த்து மறு: 
படியும்‌ மேற்கண்ட நிறங்‌ சாணும்பரியந்திரம்‌ இரண்டு மூன்‌ 
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'வைத்திய சங்கிரகம்‌. 99. 
அதகுதி பந்தலின்மேல்‌ நெய்யை யூத்திவர நிறம்‌ சரியாக 
வரும்‌ தைஓத்தை யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு ஒருவேளை 

க்கு ஐந்து ஆனு துளி சர்க்கரையில்‌ இருவேளை கொடுக்க 
தாது நீந்தும்‌, உடல்‌ மெலிர்‌,தும்‌, கைகால்‌ குத்தலாகவும்‌ கு 
டைச்சலா கவும்‌, உஷ்ணத்தினால்‌ திரேகத்தின்‌ இரத்தங்கெ. 
ட்டு அஜீர்ணகுணத்தினால்‌ பலயீனமாக யிருப்பவர்களுக்கும்‌ ' 
குன்மம்‌, மார்வலி, இடுப்பு வலிக்கும்‌ இத்தைலத்தை அந்தி 
சந்தி மேற்கண்ட ௮வகுணங்கள்‌ குணத்திற்கு வரும்பமியந்‌ 
இரம்‌ கொடுக்க தாது விர்த்தியாகி துற்குணங்களை நீக்கும்‌ 
பிரமேகங்கண்டவர்களுக்கு வேளைக்கு பத்துதுளியாக அந்தி 
- சந்தி 10 அல்லது 15-ராள்‌ சர்க்கரையில்‌” கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌, 
இம்மருந்து திருப்பத்தூரிலிரு்து கோலார்‌ சப்பாணி 
குடிசையிலிருக்கும்‌ கனம்‌ வீராசாமிதாசர்‌ என்பவருக்குக்‌. 
கொடுக்க பத்துவருஷத்தின்‌ நாலுவகைப்‌ பிரமேசத்தி லொ 
ன்றாயெ வெள்ளை கிவர்த்தியானது இவவிதமாக அனேகரு 
க்குக்‌ கொடுத்து குணமாக்கியிருக்கின்றேன்‌ பாகர்‌ தவரு 
மல்‌ செய்யும்படியாக கோருகின்றேன்‌ பாகந்‌ தவறினால்‌ ௩ நட 
வாதென நம்புகிறேன்‌ இதற்குப்‌ பத்தியம்‌, 
_.' காரம்‌, நல்லெண்ணெய்‌, பூசனிக்காய்‌, மாட்டிறைச்சி, 
படுக்கை, மதுபானம்‌ சூடான பதார்த்தங்களை நீக்கு ஆட்டி 
றைச்சி, நெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌ ௮திகமாகச்‌ சாப்பிடவும்‌ 
இழைச்சி சாப்பிடாதவர்கள்‌ நெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌ ௮இ 
கமாய்ப்‌ புசிக்கவும்‌ இதினால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌, 
பித்தம்‌, அறேசியம்‌, வாந்தி, பெரும்வயர்‌, குடல்வா 
தம்‌, குலை பலயீனத்தால்‌ மேல்கூச்சு, அஷ்டகுன்மம்‌, சூதக 
வாய்வு, சூதககிராணி, மேகம்‌ இருபதுழ்‌ தீரும்‌ நீர்தாரை 
புண்ணுந்‌ தீரும்‌ இந்திரியத்தை விர்‌ த்திசெய்யும்படியான்‌ 
மருந்து கைகண்டேன்‌.. | 
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௮௮-௮௮ ௭-௧ ௮ 
மேகம்‌ இருப அக்குல்‌ கைகண்ட 
ஆவாரம்பூ எண்ணெய்‌. 


| விருத்தம்‌, 
மூவாதி காரணனாய்‌ முதலாயெங்கும்‌ 
முடிஈடுவிலா சுயம்பாய்‌ மோனமிக்க 
தேவாதி தேவனருள்‌ தன்னைப்போற்றி 
தேசத்தோர்க்‌ கடியனோர்‌ எண்ணெய்சொல்வேன்‌ 
ஆவாரம்‌ பூஎண்ணெய்‌ என்முன்னோர்கள்‌ 
அறிவித்த முறைப்படிக்கு அளவோடின்ப 
பாவாகீ யிதின்வகையைப்‌ பகருதற்கு 
பரப்பிர்ம சொருபனடி பணிகுவாமே, 
Q தந்தினான தென்னானே தெரந்தினாதெர்தினா 
தெர்தினனானே. 
தேவா ததேவனடி யான சென்னிப்புனைர்‌ அக்‌ கரங்குவித்து 
ஆவாரம்பூஎண்ணெய்‌ இது எல்லவர்க்குமொருரல்லமுழை() 
பூமீதுமானிடரே இது புகமுற்‌ றஎண்ணெயி அவாகும்‌ 
சாமிபதம்போற்றி யினி சாற்றிடக்கேளுந்தரையோரே(தெ) 
ஆவசரம்பூவின்‌ரசமதையன்போடுஒன்றேகால்சேரெடுத்து 
பூவரசின்சாரும்‌ மிக போதவே தானரசைசேர்கலந்து (தெ) 
கையானமைக்கால்சே ர்பின்னும்காரணசூரத்‌துகிலாவிரையும்‌ 
செய்யரெண்டுபலனெடுத்‌தவெகு தீரமாம்‌ ய்சூரணமாக செய்து 
ஈல்லரோசா மலரின்‌ மொக்கை நாடியெடுத்திடு ரெண்டுபலம்‌ . 
வல்லஈன்னாரிபல.ம்‌ ரெண்டு வண்மையதாக கலர்‌ தவிடு (தெ) 
்‌ பாங்க ரய்பரங்பெட்டையை தபண்புடே னார்‌ பலர்‌ * தாநெடுத்து 


நீ த்சாமசெல்கொட்டையை கி ,சானமாஅட்டிடையாவகுத்து 


ஜொசாசப்பூ தஅிளசிவிரை சேரலவங்கமுஞ்‌ சித்தரத்தை 
மறாஏலமவால்மிளகுசோம்புவரஞ்சையான செஞ்சர்தன மும்‌ 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ந. 

_ மாவள்ளியின்‌ கஇழங்கிது வகைக்கொரு துட்டிடைவாங்கிவிடு 
அவலாகவாலுளுவை௮றைகுவேன்மருந்தின்‌ வகையைகேள . 
வண GEE 


மேற்கூறிய ஆவாரம்பூ எண்ணெய்‌ 
செய்‌ பாகம்‌. 


ஆவாரம்பூ ஒண்ணேகால்‌ சேரை கல்‌ லுரலிலிட்டு துவை 
த்து சார்பிழிந்து ஒர்‌ பாண்டத்திலிடவும்‌ பூவரசின்‌ காய 
அறைசேர்‌ உரலிலிட்டு ௮றைபலம்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோ 
லிடித்து சாரீபிழிந்து ஷே. பாண்டத்திலிடவும்‌ கையாந்தக 
ரை அதாவது கரசலாங்கண்ணிசார்‌ ௮றைபடி சார்பிழிந்‌ து 
ஷே. பாண்டத்திலிடவும்‌, சூரத்துகிலாவிரை 2-பலம்‌, ரோ. 
ஜாமொக்கு 9-பலம்‌, நன்னாரி 2-பலம்‌, சுத்திசெய்த சேரா 
ங்கொட்டை 1-.அட்டிடை, சிறுநாகப்பூ, அளசிவிதை, லவ 
ங்கம்‌, சித்திரத்தை, ஏலரிசி, வால்மிளகு, சோம்பு, செஞ்சக்‌ 
' தனம்‌, மரவள்ளிக்கிழங்கு அதாவது ஊருகாயில்‌ போடும்ப 
டியான கழங்கு, வாலுளுவையரிசி, ௮திமதுசம்‌, சுக்கு, திப்‌ 
. பிலி, மிளகு, இந்துப்பு ஆக வகைக்கு 1-அட்டிடை, கடுக்கா. 
ய்த்தோல்‌ 3-அட்டிடை ஆக 2]1-சரக்கையும்‌ கல்லுரலிலிட்டு : 
மைபோலிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செயது ழே. பாண்டச்திலிட 
வும்‌, ரசகற்பூரத்தை.௮றைதுலாம்‌ நிறுத்து இர்நூல்‌ கடைசி 
யில்‌ சொல்லியிருக்கெபடி. சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு மை 
போலறைத்தெடுத்து டே. பாண்டத்திலிடவும்‌, அவித்தூத்‌ 
திய சித்தாமணக்செண்ணெய்‌ ]-வீசை ழே. பாண்டத்தில்கி 
ட்டு எல்லாம்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலக்கி ௮டுப்பின்மீதுவைத்து தீழூ 
ட்டி. கடுகுதிரள யெரி த்து யிறக்கவும்‌ பிறகு ஆள்‌ பலத்தை 
யறிந்து பெரியோர்களுக்கு ஒரு கரண்டியும்‌ ஓ-வயதிற்கு 
மேற்பட்டு 15-வய அதுவரையிலும்‌ அறைகரண்டியும்‌, வய 
திற்கு மேற்படவும்‌ ந-வயதிற்கு உள்படவுமிருக்கும்‌ குழக்‌ 
தைகட்கு அறைகரண்டியும்‌ காலை ஒருவேளைமாத்திரங்கொ 
டுத்து வெந்நீர்‌ குடிக்கச்செய்யவும்‌ இரண்டு ௮ல்லது மூன்று 
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“௭: ஏல: ஏன அ ந க்கக்‌ 
விரோசனமாகும்‌ மேகம்‌ இருபதுர்‌ தீரும்‌ இதற்குப்‌ பத்தி 
யம்‌ மாட்டிறைச்சி, கோழி, மீன்‌, கருவாடு, நல்லெண்ணெய்‌ 
கடுகு, பூசினிக்காய்‌, மதியானம்‌, படுக்கை, சிலந்திப்பதார்‌ 
தீதங்களை நீக்கவும்‌ கரண்டியென்பது ஒண்‌ே ணகால்‌ ரூபாயி 
டை எண்ணெய்‌ கொண்டதாம்‌, 


தற்சமய லேபன ஸ்தம்பன அமிர்தமுறை, 
கட்டளைக்கலித்துறை, ' 


இல்லல்லாவென்ற யிறையவனடியை யிரஞ்சியினி 
சொல்றுவேஜ்‌ லேபன தம்பனமா$ சூட்சமொன்று . 
எல்லவர்க்குமிது வானந்தமாக யிருப்பதற்கு 
வல்லலைமையரயிை தச்‌ செய்முறைதன்னை வழுத்துவனே, 
விருத்தம்‌, 
கேளப்பா முருங்கைவித்‌ து தலாமொன்றாகும்‌ 
கெடிதான நீர்முள்ளின்‌ வித்தொன்றாகும்‌ 
மீளப்பா தேத்தான்வித்‌ தரையதாகும்‌ 
மீரகரும்‌ வேலன்பிசின்‌ காலதாகும்‌ 
நாளப்பா % சமித்துமது அரிக்காலாகும்‌ 
நலமான புளியங்கொட்டை போஸ்துக்காலாம்‌ 
கேளப்பா பச்சையென்ற கடலைப்பருப்பு 
திறமாகக்‌ சாலவும்‌ நிறையாப்க்கொள்ளே. 
இதில்‌ கைவிட்ட சாலாமிசிரியை அறை க்கலாம்‌ சேர்‌ 
ததுக்கொள்ளவேண்டிய அ. 


விருத்தம்‌. 
கொள்ளவே யிவ்வெட்டு சரக்கு தீதன்னை 
. கொண்டுவந்து கல்மண்ணை யாய்ந்‌ தான்றாய்‌ 


அள்ளியே பசும்பாலைத்‌ த்‌ தெளித்துவொன்றாய்‌ 
௮டவுடனே மைபோ லழைத்தெடுத்து 


% சமித்து யென்பது கஞ்சாயிலை, 
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“ஒலு அ ன ௪-௭ = 
' தெள்ளியே ஒண்ணரைப்பாவ்‌ பசும்பால்தன்னில்‌ 
திறமோடு கலந்‌ துமதை வடுப்பிலேற்று ' 
. மெள்ளவே சுண்டிமுக்கால்‌ பாவதானால்‌ 
மகிமையுள்ள தேன்பல மிரண்டுக்கொள்ளே. ' 
இ௮வுமது, 
பாலதனை காலையொரு .பாவுயுண்ணு 
பருத்தமத்தி யானமதில்‌ வெந்நீர்‌ தன்னால்‌ 
கோலமொடு ஜலக்கிரீடை யாடிப்பினனுங்‌ 
குறித்தந்த மாலைநால்‌ மணியிலேதரன 
.. வாலாய மப்படியே செய்வீராகில்‌ - 
வழுத்திரவு வொன்ப தூறல்‌ மணிதனக்கு . 
சீலமுடன்‌ மருகவிதை புசத்தமாந்தர்‌ 
சுந்தைமகிழ்‌ போகவின்பஞ்‌ செப்பொண்ணாது, 


இ.துவும.து. 
சரசமொடு சல்லாப லீலைசெய்ய 
சலிக்காது வெறுக்சாது தாதுநீளும்‌ 
வரிசைபெரும்‌ ரதிமதனைப்‌ போலக்கேளி 
வகைவகையா யாடுதற்கு வீசியம்ீதே 
புருசத்வ வீரியததை பெருக்பச்செய்யும்‌ 
புணாச்சிக்கு விதைப்போல இட்காயில்லை 
. அரசர்களும்‌ மதிக்கத்தந்தை வப்துல்கரிமும்‌ 
அருள்புரிந்த கைமுறையை யறிவித்தேனே, 
கலையை ற அ 


இஃ து. சரசசல்லாபலீலையில்‌ டேப்லாவணி, 


கொக்கோக லீலைத்திது மிக்கமன்மத பாணம்‌ 
தக்கப்பாலமிர்தர்‌ தானே இதின்‌ : 
பக்குவத்தையறிந்து சொக்யொன்றோர்களும்‌. | 
அக்களிப்போடகை யுண்டாரே (கொக்‌) 
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இதையுண்ட்வுடனே கண்ணால்‌ கண்டவனிதையாைச்‌ 
செண்டுபோலாடக்‌ கைகூடும்‌ அவ 
ளண்டையிலேயிருந்தால்‌ மண்டிரித்திரைவாரா 
கொண்ட சையோகசுகம்‌ நீடும்‌ (கொக்‌) 


பொல்லா காமவிகாரமது கேமமுடனேநடு 
ஜாமமிருஈ் துப்‌ போராடும்‌ தனா 

- சாமியென ஆடவர்‌ பூமியிலே யதிக 
சேமமெனவே பனனீராடும்‌ (கொக்‌) 


திருப்பஞ்சணைமீதிருந்‌ த கொஞ்சியின்பங்‌ குளிர்ந்து 
செஞ்சமழெ விளையாடி அர்த ன சரக 
வஞ்சியெர்கள்‌ வெ வுஞ்சலிலேமகிழ | 
செஞ்சொல்ககி யிசையைப்பாடி I (கொக்‌) 
தக்கோலம்‌ வெள்ளிலைசருள்‌ யேலம்லவங்கமொடு 
தாலம்புகழுஞ்‌ ஜாபத்திரி வன 
சோலைக்கிளியதைப்போல்‌ தாலம திலருந் 7] I 
லீலைபுரிவால்‌ முழுராத்திரி (கொக்‌) 


உத்தார்‌. 
இதினால்வருங்‌ கொடியகேடு மன இலே 
எண்ணிப்பாரும்‌ பாட உலக 
அவமானமோ அவகேடு அப்துல்லா 
சாயபுசொல்‌ லீடு ன ச . (தொக்‌) 





தேவாரம்‌. 
இப்படி மாதரோடு யிணங்யெ சம்போசத்தால்‌ 
கப்பியபிரமியத்தின்‌ கனங்குறைர்‌ அடல்மெலிந்‌ அ 
மைப்பெருங்‌ கண்ணாரதொல்லை வலையினிலகப்படாமல்‌ 
தீற்பரன்றனையிறைஞ்சி சாதனை செய்வாய்நெஞ்சே, 
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க்க ஸ்‌ க -௮௪- ௮௫-௪௪-௪௫௮௪ அழ: வன்‌ 
வசனம, 


- சாலாமிசிரி துலாம்‌ அறை, மருங்கைலித்து தலாம்‌ 7 
நீர்முள்ளின்வித்து துலாம்‌ ], தேத்தாங்கொட்டை துலாம்‌ 
அறை, கருவேலன்‌ பிசின்‌ துலாம்‌ கால்‌, புளியங்கொட்டை 
போல்த்துலாம்‌ சால்‌, பச்சை கடலைப்பருப்பு தலாம்‌ கால்‌, 
சமித்து யென்னுங கஞ்சாயிலை துலாம்‌ அரிக்கால்‌, குங்கு ன 
மப்பூ தலாம்‌ அரிக்கால்‌. 


கஞ்சாயிலையும்‌ குங்குமப்பூ தவிர மேற்கண்ட ஏழுசரக்‌ 
கையும்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோலறைத்து கடைசியில்‌ குங்‌ I 
குமப்பூவைக்‌ கூடச்சேர்த்து மறுபடியுமறைத்து கஞ்சாயிலை 
யை வீரா காம்பு நீக்கி ஏழுதரம்‌ தண்ணீரில்‌ கசக்கி சுத்த 
.. ஞ்செய்துக்கொண்டு ஒண்ணறைபாவு பசும்பாலிற்‌ கலந்து 
ஒரு பாத்திரத்திலிட்டு அடுப்பேற்றி அறைபாவு சுண்டும்படி. 
யாயிறக்கி நின்ற ஒருபாவு அமிர்தத்தில்‌ 9-பலம்‌ தேன்விட்‌ 
டுக்‌ கலக்கிப்‌ புசிக்கவும்‌ மத்தியான டீ ஸ்ஈானஞ்செய்‌ தவிட்டு 
சாதாரணமாய்‌ நெய்‌ பால்‌ தயிர்‌ மாமிசம்‌ முதலானவை சா 
'ப்பிடலாகும்‌ மறுபடி சாயங்காலம்‌ இதேபிரகாரம்‌ அமிர்த 
ஞ்செய்து சாப்பிடவும்‌ ஆறுமணிக்கு ஸ்நானஞ்செய்து மறு 
படியும்‌ இரவில்‌ ௮மிரதஞ்செய்து சாப்பிட்டு தன்‌ அலுவலை 
பார்க்கலாம்‌ தற்சமயம்‌ லீலைக் கு வலுவுண்டாகும்‌, 





பெரியோருக்கும்‌ சி றியோருக்கும்‌ 
சுகபேதிக்‌ குளிகை. 


விருத்தம்‌. 
்‌ கேளப்பா திரிகடுகு தீரிபலாதி 
கெடியான லிங்கம்வெண்‌ காரங்காந்தம்‌ 
தாளவப்பா வாராம்‌ லோமங்கூட I 
தனித்தனியே வகைதனக்கு விராகன்மூன்று 
() ப 
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நாளப்பா யிச்சரக்கை சுத்திசெய்து ப 
நனமைதரு வாளம.து விராகன்பத்தும்‌ . 
மீளப்பா மைபோல வறைப்பதற்கு 


_ மிக்கபழச்‌ சா.ரதிலே ஆட்ிதட்டே ட. 
இதுவுமது, 


- ஆட்டியே வழித்தெடுக்க வயணங்கேளு 

அறைத்திட்ட மருந்துமே சாந்தபோல 

நாட்டியே விரல்தனிலே ஒட்டாதப்பா 
தலம்பெற்ற தென்றுநீ நன்மையாக 

பூட்டியே மருந்ததனை குன்றிபோலே 
புண்ணியரே குளிகைசெய்‌ து குப்பிக்கேற்றே 

காட்டியே தந்‌தையப்‌.துல்‌ கரிம்வாக்கின்‌ 
கைபாக முறையிதனைக்‌ காணுவீரே, 


வசனம்‌. 


சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு, சடுக்காய்த்தோல்‌, தான்றிக்‌ 
சாய்த்தோல்‌, ஒமம்‌, எண்ணெய்‌, வெண்காரம்‌ , காந்தமீ, லிங்‌ 
கம்‌ ஆக வகைக்கு துலாம்‌ ௮றை நிறுத்தெடுத்து லிங்கம்‌ 
காந்தம்‌ தவிர மற்ற சரக்குகளை கல்லுரலிலிட்ட மைபோஜி 
டித்து வஸ்திரகரயஞ்செய்து காந்தமும்‌ லிங்கமும்‌ இந்ழா. 
.. லின்‌ கடைசியில்‌ கண்டபடி சுத்திசெய்து முன மருந்துடன்‌ 
கூடச்சேர்த்து கல்வத்திலிட்டு மைபோலறைத்து சுத்திசெ 
ய்த வாளம்‌ மூன்றுருபாயிடைசோத்த சார்துபோல்‌ எலு 
மிச்சம்பழச்சார்விட்டு அறைக்கவும்‌ கையிலொட்டாமல்‌ மெ 
முருபோல்‌ இரண்டுபோனால்‌ பதமானதென்றுே தரிந்து வழி 
த்தெடுத்து மிளகுபோலும்‌ குண்டுமணிபோலும்‌: சிறுபயர்‌ 
போலும்‌ உருண்டைகள்செய் து நிழலி லுலர்த்திவைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ பெரியோர்‌ சிறியோர்‌ பலத்தையறிந்து கெட்‌ 
டிக்குட்லும்‌ மிருதுக்குடலும்‌ அவாள்‌ வாய்மொழியால்‌ தெ 
ரிக்து மருந்தினுடைய விரோசனம்‌ எவ்வளவர்குமென்‌ அ 
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கவனித்து தக்கபடி ட, குளிகைகொடுக்க ரும்‌ வியாதிகளின்‌ 
விபரம்‌ பித்தம்‌, கபாலநோய்‌, கபாலபாரம்‌, ௮ரோசியம்‌, 
நெஞ்செசிவு, குடல்வாதம்‌, சிறுபிள்ளைகளின்‌ கணையும்‌ நீம்‌. 
கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
_—_ இயதுவமை 


தீராத பாண்டுவீக்கம்‌, சோகை, மஞ்சள்‌, 
காமாலைக்குங்‌ கைகண்ட கரநீ்தக்குளிகை. 
விருத்தம்‌, 
தீராத பாண்டுரோய்‌ வீ க்கம்சோகை 
திரணமிகு மஞ்சள்கா மாலையோடு 
நீராகப்‌ பறந்தோட மானிடர்க்கு 
நிகழ்த்தகிறேன்‌ மெய்காந்த குளிகையொன்று 
அரண லறிந்தபெரி யோர்களாலே 
அறிவித்தார்‌ தந்தையப்துல்‌ கரிமவரும்‌ 
பூரணமா யானறிந்த கைபாகத்தை 
. புத்தகத்தி லச்சடித்து தந்திட்டேனே. 





இதின்‌ செய்முறை. 

வசனம்‌, | 
சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ அறைதுலாம்‌, சுக்கு அறைத்து 
லாம்‌, திப்பிலி அறைத்தலாம்‌, மிளகு ௮அறைதுலாம்‌, வாய்‌ 
விலங்கம்‌ ௮றைதுலாம்‌, கடுக்காய்‌ அறைதலாம்‌, செல்லிக்‌ 
. காய்‌ அறைதுலாம்‌, தான்றிக்காய்‌ அறைத்தலாம்‌, ஒமம்‌ 
அறைத்துலாம்‌, குராசரணிஒமம்‌ ௮றைத்துலாம்‌, இச்துப்பு 
. அறைத்துலாம்‌, பெருங்காயம்‌ ௮றைத்துலாம்‌, காந்தம்‌ 
. அறைத்தலாம்‌, வெடியுப்பு ௮ஃதாவது பொட்லுப்பு அறை 

த்துலாம்‌, சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ துலாம்‌ ந... 
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லிங்கமும்‌ -காந்தமும்தவிர மற்ற சரக்குகளையெல்லாம்‌ : 
கல்லுரலிலிட்டு மைபோலிடி த்த வஸ்திரகாயஞ்செய்துவைத்‌ 
அக்கொண்டு பிறகு லிங்கமுங்‌ காந்தமும்‌ சுத்திமுறையின்‌ 
அட்ட வணேப்பிரகாரஞ்‌ செய்து எல்லாம்‌ ஒருமிக்க கல்வத்‌ 
திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்சார்விட்டு சாந்துபோலறைத்துக்‌ 
கூட சுத்திசெய்த கேர்வாளத்தைச்‌ சோத்து கைவிடாமல்‌ 
மறுபடி ஒருதாமமறைக்க மெழுகுபோல்‌ கையி லொட்டா 
மல்‌  இரளும்‌ எடுத்துத்‌ திரட்டிப்பார்த்து குண்டுமணிபோ 
லும்‌ பாசீப்பயர்போ லும்‌ உருண்டைசெய்‌ அ நிழலிலுலர்த்தி 
- வைத்துக்கொண்டு பீசங்கன்யிலை 9-பிடி, தாளியிலை 9-பிடி,, 
சொரக்கொடி பிடி-9, செப்புரெரிஞ்சிக்கொடி. 9-பிடி, இஞ்‌ 
இ பலம்‌ 2, மிளகு பலம்‌ ]. | 
இவை ஆஅசரக்கையுங்‌ தியாழமிட்டு மருந்தில்‌ ஒன்று. 
இரண்டு குளிகை ஆள்‌ பலனை யறிந்து கியாழம்‌ வடிகட்டி 
அரிக்காற்படியில்‌ உராத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌ கூட நீர்முள்ளி 
யிலையைச்‌ சுட்டு சாம்பலாக்கி சிறுநீரில்‌ கலக்க வீக்க த்திற்‌ 
குப்‌ பத்திடவும்‌ மாலையில்‌ தனிக்க்யாழம்‌ மேற்கண்ட படியே 
குடிக்கச்செய்யவும்‌ இப்படி. ஏழுநாள்‌ கொடுக்க உஷ்ணத்தி 
னால்‌ பித்தமதிகரித்து இரத்தத்தைக்‌ கெடுதிசெய்து உண்டா 
கும்‌ பாண்டுவீக்கத்தை நீக்கி குணமாக்கும்‌ காமாலையுந்‌ 
தீரும்‌ பத்தியம்‌ படுக்கை மாட்டிறைச்சி மதுபானமாகா அ, 
oo 
'புரடிவலி, சீதளத்‌ தினாலுண்டாகும்‌ ஜன்னிக 
ளுக்கும்‌, சிறுவரின்‌ மாந்தம்‌, சீதலசுரம்‌ மார்சளி 
கோழைக்கும்‌ கைகண்ட கஸ்தூரிக்குளிகை. 
| \ .. விருத்தம்‌, 
காணவே கஸ்தூரி குனிசையொன்று 
கைமுறை சொல்லுகிறேன்‌ கண்டுபாரீர்‌. 
தோணவே கஸ்‌.தூரி கல்காரோடுஞ்‌ 
சோதிதமுங்‌ கஸ்தூரி மஞ்சளோடும்‌ 
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நாணவே குங்குமப்பூ ரோசனையுங்கூட 
நானுரைத்த ஜாதிக்கா ஜாதிபத்திரி 

வேணவே திப்பிலிவால்‌ மிளகுத்திராக்ம்‌ 
வீரமுள்ள அக்கிரகாரம்‌ சாம்பிராணிப்பூ, 


பூவினொடு பச்சையென்ற கற்பூரந்தான்‌ 
புகழாக சந்தனமு மொக்கச்சேர்த்து 
தேவியே வகை தனக்கு விராகனொன்று 
தீவிரமாய்‌ மிறுத்தெடுத்து வைத்துக்கேளு 
காவியர்கர்ச்‌ சனிக்குங்கஸ்‌ தூரிகற்பூரத்தை 
கடையில்வைத்து மற்றதனைச்‌ சூரணித்து 
மேவிய த வடிசெய்து யெல்லாமொன்றாய்‌ 
மென்மேலுங்‌ கொடியிலைச்‌ சாற்றாலாட்டே, 


ஆட்டவே பதமதை யறையக்கேளு 
வரைக்கவே சந்தனமும்‌ மையபோல்திரண்டால்‌ 
. நாட்டவே வழித்தெடுத்து பயருபோலும்‌ | 
நலமாக சிறுபயர்போ ஓருட்டுவாயே 
கூட்டமிட்ட ஜன்னியதின்‌ தோஷ த்திற்குங்‌ 
குடிகெடுத்த கபாலவலி கழுத்திழுப்புர்‌ 
தூட்டவே சிறுவர்களின்‌ பிணிகட்கெல்லார்‌ 
அகையறிந்து யனுபானந்‌ தன்னிலூட்டே, 
வசனம்‌, 


கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, கல்நார்‌, குங்குமப்பூ, கோரோசனை, . 
ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, திப்பிலி, வால்மிளகு, உத்திராட்‌ 
சம்‌, அக்கிரகாரம்‌, சந்தனம்‌ ஆக 11-சரக்கையும்‌ சரியிடை 
யாய்‌ கல்‌ஓ!ரலிலிட்டு மைபோலிடி.த்‌.து வஸ்திரகாயஞ்செய்.து 
வைத்துக்கொண்டு பிறகு கஸ்தூரி, பச்சைக்கற்பூரம்‌, சாம்பி 
ராணிப்பூ எல்லாம்‌ ஒருமிக்கக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்‌ | 
சார்‌ அரிக்காற்படி, அளசிச்சார்‌ அரிக்காற்படி, அவதான்‌. 
யிலச்சார்‌ அரிக்சாற்படியுங்‌ கலர்‌ விட்‌ திளுமட்டும்மை : 
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போலசரைத்து பயர்போலுஞ்‌ சிறுபயார்போலும்‌ உருட்டி 
நிழலிலுலர்த்தவைத்துக்கொண்டு இஞ்சிச்சார்‌, துளச்சார்‌, 
வெற்றிலைச்சார்‌, சதாப்புயிலைச்சார்‌, முலைப்பாலிலும்‌ அனு 
பானங்களிலிட மேற்கூறிய வியாதிகள்‌ நீங்கும்‌ சிறுபிள்ளைக 
ளூக்குக்‌ கொடுக்க தாயார்‌ புளியும்‌ சிலந்திப்பதார்த்தங்களை 
நீக்கவும்‌ வியாதி தீரும்‌ கைகண்டேன்‌, 


சுரத்திற்கு கோடாசுழிக்குளிகை. 
விருத்தம்‌, 
நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ விராகனொன்று 
நேரான தாளசமும்‌ விராகனொன்று 
வல்லரசு மான வும்‌ விராகனொன்று 
வாகான கெவுரியதும்‌ விராகனொன்று 
சொல்லரிய யெண்ணெய்வெண்‌ காரமொன்று 
சேரதித்த வாளமது விராகன்மூன் னு 
நல்லறிவால்‌ யிவவாறு சரக்கைச்சேர்த்து 
நலமுடனே பழச்சாற்றா லாட்டிடாயே, 
மாத்திரைசெய்பாகம்‌. 
ப வசனம்‌, 
சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்கெரந்தகம்‌ விராகன்‌ ], சுத்தி 
செய்த தாளகம்‌ விராகன்‌ ], சுத்திசெய்த ரசம்‌ விராகன்‌ 1, 
கெவுரி விராகன்‌ 1, எண்ணெய்‌, வெண்காரம்‌ விராகன்‌ ],. 
இந்த 9-சரக்கையும்‌ நன்றாய்ச்‌ சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு 
மைபோலரைத்அ பிறகு சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு -வீ 
ராகன்சேர்த்து பழச்சார்விட்ட மைபோலரைத்து சிறுபயர்‌ . 
போ ஓருண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 
ஆளரிதானங்கண்டு காலை தேனில்‌ ]-9-மாத்திரை கொடு 
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க்க சனா ஒருசமயம்‌ வீரோசன மாகாவிட்டால்‌ 
சந்தியிலுங கொடுக்கவும்‌ விரோசனமாகாவிட்டால்‌ 5-ராள்‌ 
இந்தச்‌ குளிகையைக்கொடுத த இரண்டு மூன்றுநாள்பொரு 
தீது நாலாவதுநாள்‌ சிறுகிரைவேர்‌, நீலிவேர்‌, ௮ருகன்வேர்‌, 
தென்னம்யீர்க்கு, மிளகு இவ்வைந்தும்‌ கியாழமிட்டு அந்தி ' 
சந்தி வேளைக்கு அரிக்காற்படி குடிக்கச்செய்யவும்‌ சகல சுர 
மும்‌ நீங்கி குணமாகும்‌ இம்மருக்து கொேமானதாகசையால்‌ . 
அதிகமாக கொடுக்கக்கூடாது, பத்தியம்‌ கரி, கெய்‌, பால்‌, 
தயிர, மோர்‌, புளி, நல்லெண்ணெய்‌ அகா து. 


i 


மூன்றாவஅமுறை நான்காவதுமுறை காய்ச்ச. 
ப லுக்குங்‌ கைகண்ட கெவுரிகுளிகை. 
விருத்தம்‌. 
சுத்திசெய்த கெவுரியத துலாமொன்றாகும்‌ 
சொல்லிடக்கேள லிங்கம.து அலாமேயாகும்‌ , 
ப பத்தியொடு மிளகஅவு மிருத்துலாமும்‌ 
பாங்குடனே யிம்மூன்று சரக்கைச்சேர்த்து 
வெத்தியொடு மாவுலிங்கப்‌ பட்டையொன்று 
வேணரிய யிதுநாலுங்‌ கூடச்சோத்து 
உத்தமனே பாவையிலை சாற்றிலிட்டு 


உண்மையொடு மைபோல வரைத்‌தஅக்கொளளே. 
வசனம்‌, 


சுத்திசெய்த கெவுரி அலாம்‌ 1, சுத்திசெய்த லிங்கந்‌ து 
லாம்‌ 1, மிளகு அலாம்‌ 2, மாவுலிங்கப்பட்டை தலாம்‌ 1, 
இந்நான்கையும்‌ மாவுலிங்கப்பட்டையைக்‌ கொண்டுவர்‌ அ 
ஒருதலாம்‌ கூடச்சேர்த்து பாவையிலைச்சாற்றில்‌ மைபோ. 
லரைத்து இிறுபயர்போல்‌ உருண்டைசெய்து கிழலி லுலர்த்‌ 
இவைத்துக்கொண்டு முறைஜுரங்களுக்குக்‌, கொடுக்க நிவா . 
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 ரணமானது கைகண்டேன்‌ பி ற்கு கோடாசுழி குளிகையினி 
டஞ்‌ செப்பியிருக்கும்‌ முறிவு செய்யவும்‌ பத்தியம்‌ கறி, மச்‌ 
சம்‌, ரெய்‌, புளி, தயிர்‌, மோர்‌, பால்‌, நல்லெண்ணெய்‌ அகா 
அ.இந்த மருந்து சாப்பிடும்பொழுது முக த்தில்‌ அதப்பு ௮ 
தாவது வீக்கந்‌ தோன்றுமாகில்‌ மருந்தை மிருத்திவிடவும்‌ 
வியாதி நீங்கும்‌ ஆனால்‌ சிறுவருக்கு இந்தக்‌ குளிகையைக்‌ 


| கொடுக்கக்கூ டாது, 
| 


தித்திப்பு சுகபேதிஃமெழுகு, 
விருத்தம்‌ 
சிரணிந்த பெரியோர்க்கும்‌ அவர்கட்கும்‌ 
திறமான சுகபேதி மெழுகைக்கேளீர்‌ 
பேரணிர்த ரசவாழை கற்கண்டுத்தேன்‌ 
.. பிலத்தகஜ்ஜ-ர்‌ திராக்ஷியுடன்‌ கூட்டிக்கேளு 
வாரணியும்‌ பசுவின்றெய்‌ பாதம்வித்தும்‌ 
வளமான வாளமுடன்‌ கடுகுசுக்கும்‌ 
தா.ரணியுந்‌ திப்பிலியு மொன்றாய்ச்சேர்த்து 
தண்மையொடு கல்வத்தி லிட்டபின்பு, 


இதுவுமது, 


பினனமற ஒருஜாம மறைத்தெடுத்து 
பெரியவரின்‌ பலாபலத்தை யறிந்துநன்றாய்‌ 

தின்னமற கெட்டிகுட லானபேர்க்கு 
சீரான புளியங்கொட்டை யளவதாத 

- வண்ணமுடன்‌ கொடுக்க விரோசனந்தான்‌ 

வகைவகையர யேழெட்டு கானும்பாரு. 

நண்ணயமாய்‌ மிரு துகுட லானபேர்க்கு 
நாடியே அரிக்கால்பாகம்‌ நாட்டுவீரே. 


* விரோசனம்‌ என்பது பேதியாம்‌, , 
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வுல “வுல” “முனு முலு முனு? னன 
. இதின்‌ சுலோகம்‌. . 


சிறுவரின்‌ வயதை யறிந்து மிளகுப்பிரமாணங்‌ கொடு . 
க்கவும்‌, 





இம்மருந்து செய்பாகம்‌: 
ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ பலம்‌ 1. கஜ்ஜ்‌9ர்‌ பலம்‌ 1. 
திராக்ஷி பலம்‌ 1, கற்கண்டு பலம்‌ ] , பாதம்பருப்பு பலம்‌], 
தேன்‌ பலம்‌ 1, பசுவின்‌ நெய்‌ பலம்‌ 1, வாளம்‌ பலம்‌ 1. 
சுக்கு பலம்‌ அறை, திப்பிலி பலம்‌ அறை, மிளகு பலம்‌ ௮ 
றை, வெண்கடுகு பலம்‌ அறை, நெய்‌, தேன்‌, வாளம்‌ தவிர. 
மற்றதெல்லாம்‌ வித துகளை ப்பேர்க்கி சுத்தஞ்செய்து கல்வத்‌ 
திலிட்டு மைபோலனாத்து பி ற்கு கடைசியேட்டின் பட்‌. நேர்‌ 
வாளத்தைச்‌ சுத்திசெய்து நிறைகணக்கின்படி நிருத்து கூட 
- போட்டு மறுபடியும்‌ அராத்து தேன்‌, கெய்யையுங்‌ கூடவி 
ட்டரைத்து டப்பியிலடைத்‌ த்து வைத்துக்கொண்டு மேலெழு 
திய அளவின்படியே கொடுக்கவேண்டியஅ கொடுக்கும்பொ. 
ழுஅ கெட்டிக்குடலும்‌ மிரு துக்குடலு மறிந்து கொடுக்க ' 
வேண்டியது பேதி யதிகமானால்‌ வசம்பைச்சுட்டு பழரசத்தி 
இ௱ரைத்துக்‌ கொடுக்க கிற்கும்‌ வாதசரீரகாரருக்கு வமன . 
மும்‌ வயர்‌ வலியு மாகாது பித்த திரேகிக்கு வயர்வலியும்‌ 


வமனமும்‌ ஆகும்‌, 





முளைமூலத்திற்கு அவிழ்தம்‌. 
விருத்தம்‌, 
அமப்பா யின்னமொன்று வரையக்கேளு 
அபான த்தில்‌ சூடேறி நாற்றமாகி : 
காமப்பா யுரைத்தபடி ஈன்றதாகும்‌. 
நலிவான திருமிய து மிசவுண்டாகி 


moun 


பழ்ரசம என்பது. எலுமிச்சம்பழம்‌ ரசம்‌, 
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, காமப்பா கண்டிடத்தில்‌ அவாரமிட்டு : 
கனல்கொண்டு * செம்பாலை வெளியே தளளும்‌. 
வேமப்பா விளையுமே முளைமூலந்தான்‌ 
விபரமிதைக்‌ கண்டு விலக்குவாயே. 


விருத்தம்‌. 
விலீக்கவே யிம்மருர்தைக்‌ கண்டுகொள்ள 
விபரமாய்‌ சொன்னநரி வெங்காயத்தை 

கலக்கவே கொண்டுவந்து நடுகுடைந்து 

 கணிதமொடு கெவுரியொரு பலமேவாங்க 
மலக்கவே துவாரத்தி அள்ளேவைத்‌ த 

. மதின்தூளை மேல்மூடி சீலைசெய்்‌.து 
பலக்கவே வோர்முழத்தின்‌ புடத்தைப்போட 


பளபளப்பு மடங்கியது சுத்தியாச்சே. 





மரு,க்‌அ செய்யும்‌ பாகம்‌. 

ஒரு பெரிய ஈரிவெங்காயத்தைக்‌ கொண்டுவந்து அதி 
னடுவில்‌. இளை த்து அதின்‌ தூளையெடுத்து வைத்துக்கொண்டு 
ஒருபலம்‌ கெவுரிபாஷாணத்தை அவாரத்தி லுள்ளேவைத்து 
மேல்‌ அத்தூளை நன்றாய்‌ அழுத்தி ஒரு சலைமண்செய்‌ அ ஒரு 
முழம்‌ புடம்போடவும்‌ தணிர்தபிறகு யெடுத்தப்பார்க்க 
பளபளப்படங்கி சுத்தியாச்சுது முன்னால்‌ கெவுரியை கல்வ 
த்திலிட்டு கைவிடாமல்‌ ஒருஜாமமனாத்து அதின்‌ சரியிடை 
க்கு சப்புக்‌ காவியைச்‌ சேர்த்து மறுபடி ஒருஜாமம்‌ கை 
விடாம லராத்து சிமிளியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ எவ்வித 
, கோந்தாவது ஈருக்கி யரைத்து ஜலம்விட்டு ஊறவைத்து 
வடிகட்டி. மறுபுட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ முனமூலம்‌ 
உள்ளவருக்கு ஒரு காசிடை செந்தூரத்தை யெடுத்து சந்த 
னக்கல்லின்பேரில்‌ போட்டு கொஞ்சர்‌ தண்ணீர்விட்டு மூஸ்‌ 


_.* செம்பாலையென்பது உதிரம்‌, 
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கில்தப்பையினால்‌ நனறாய்க்குழைத்து அடர்த்தியாக முளையி 
ன்பேரில்‌ போடவும்‌ பிறகு முளைக்குத்‌ தக்கபடி கொஞ்சம்‌ 
அணியைக்கிழித்து கோர்‌அத்தண்ணீர்‌ துவட்டி, மருந்தின்‌: 
பேரில்‌ சுத்தவும்‌ மருக்து போட்டுக்கொண்ட மனிதனை ஈட 
க்காமல்வைத்து மறுவேளை தீண்ணீ ரால்ஈனை த்‌.து துணியைக்‌ 
கழற்றி மறுபடி மருந்து முன்போலவே போடவும்‌ இப்படி. 
யாக காலை மாலை 8-ஈாள்‌ செய்து கான்சாம்சாள்‌ முனையைக்‌ 
கழுவிப்பார்க்க முளை கறுத்து இரும்புகிறமாக யிருக்கும்‌ 
மருந்தை நிருத்தி கோதுமைமாவினால்‌ போட்லீஸ்ட்செய்து 
புளித்த தயிர்விட்டுக்‌ தட்டவும்‌ இப்படி ஈாலுநாள்‌ கட்ட 
முளை எதுவரையிதங்‌ கறுத்திருக்றதோ அதுவரையிலும்‌ 
வெளளைகிறமாகச்‌ €ழ்பிடித்து எட்டாவ.துநாள்‌ போட்லி 
ஸட்டெனே முளை கழன்று விழுந்துப்போம்‌ ௮ தின்‌ ரிணம்‌ 
ஆறுவதற்கு தேங்காயெண்ணெய்‌ 8-பாகமுடன்‌ கார்பாலிக்‌ 
ஆசிட்‌ ஒருபாகமுஞ்சேர்த்து கலந்து போட்டுக்கொண்டுவர ' 
ரிணம்‌ ஆறி குணமாகும்‌. ன 

[தி கருத்த ரிறத்தின்‌ கிதானர்‌ தெரியாமல்‌ ' மருந்‌ 
தை அதிகப்படுத்தினால்‌ முளை தீய்ர்துப்போய்‌ விழுவது ௮ 
ரிதாகும்‌ கத்தியினால்‌ ௮றுத்தெடுக்க நேரிடும்‌ இந்த மருந்‌ 
தின்‌ பிரயோகம்‌ தஞ்சாவூரிலிருர்‌.து இவவூருக்கு வந்திருந்த 
ரணபண்டி.தராயெ முத்துசாமிப்பிளளை யவர்களின்‌ சைமு 
றை எனக்குக்‌ கொடுக்க இதை யான்‌ செய்து அனேகருக்கு ' 
முளைமூலம்‌ சொஸ்தமான அ இதனை முறைவழுவாமல்‌ செய்‌ 
யும்படியாய்க்‌' கோருகின்றேன்‌. 

_ பித்தத்திற்கு கைகண்ட €ரகலேகியம்‌. 

விருத்தம்‌, 
இஞ்சிதனைக்‌ கால்சேரை யிடித்தெடுத்து 
யுருக்கவே சார்பிழிர்‌ இ யியம்பக்கேளு 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


10 ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
ல்‌ ல்லைல ல்க 
கஞ்சிநிற பழஞ்சாற்றை சமனாய்ச்சேர்த்து 
கரு.தரிய சல்லசீ ரகங்கொணர்ர்து 
வஞ்சமற சீரகத்தை கல்மண்ணாய்ர்‌ த 
, வகையுடனே சாரதிலே வூறவைத்து 
தஞ்சமற ரசமதனைப்‌ போக்கிப்பின்பு 
்‌.. தனித்தசரக்‌ கதைவுரலில்‌ மைபோலாட்டே, 
| 
கொண்டி நாடகம்‌, 
... அமிர்ததியாகனுக்க தோண்டன்‌ என்ற மெட்டு. 
- ஆட்டியே அதையரைக்கும்போது அந்த ' 
- ஆவினுட ரெய்யதனை பாவதை விடுத்து 
கூட்டு கால்சேர்‌ சர்ச்கரைகலர்‌த-- அதை 
குணமாக ஒரு தலாம்‌ நிரையுமுகந்து . 
'தனத்தோம்‌. : 
அக்திசர்தி ஜர்தேழுகாளுண்‌ ௧ அங்கு 
அங்கமல மான அவு .மஞ்சள்மி. ற மாக 
பந்தமற விரோசனமு மாக_இதை : 
பாங்குடனே சண்டறிவீர்‌ பித்தமது போக 


தனத்தோம்‌. 
 பேதியுமா கர மலே யிருந்தால்‌ ஈல்ல . 
பேசரிச வொரு தலாம்‌ மிலாவிறையைச்‌ கொள்ள 
காதலா யரைத்ததையும்‌ வீள்ள--பிததம்‌ 
அத்தி கதறிப்பிரண்டு பித்தபேதி தள்ள 
_ தனத்தோம்‌. 
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| வசனம்‌, 
இஞ்சி கால்சேர்‌ கிறைகிருத்து உரலிலிட்‌ டிடித்து சார்‌ 
பிழிந்து இத்துடன்‌ எலுமிச்சம்பழம்‌ரசம்‌ சமமாய்ச்சேர்த்து 
இதில்‌ நற்சீரகம்‌ கால்சேர்‌ கல்மண்ணாய்ர்‌ து பொடியாயிடி த்‌ 

அ மேல்சசத்தில்‌ 94-மணிரேரம்‌ ஊறவைத்தெடுத்து மை 
போலரைத்து இதில்‌ கால்சேர்‌ பசுவின்கெய்யும்‌, கால்சேர்‌ 
சரக்கையும்‌ கலந்து காலை ஒருதுலாம்‌ சரப்பிடவும்‌ ஒரு 
பேதி மஞ்சளைப்போலாகும்‌ ஆகாவிட்டால்‌ 9-துலாம்‌ சிலா 
விரையைக்‌ கொண்டுவந்து மைபோலிடித்து வஸ்‌ திரகாயஞ்‌ 
செய்து அத்துடன்‌ கலந்து முன்போலவே சாப்பிட்டுவர. 
நல்ல பித்த பேதியாகும்‌ இப்படி 5-அல்லது '7-சாள்‌ காலை 
மாலை சாப்பிட பித்தத்தை நீக்கி குணமாக்கும்‌ இந்த பித்த 
லேகியத்தை அனேகுருக்குச்‌ செய்‌ அக்கொடுத்து கைகண்‌ 
டேன்‌ இந்த மருந்தை லேகியங்களைப்போல அடுப்பில்வை 
த்து பிரட்டக்கூடாது பிரட்டினால்‌ பேதியாகா து கருத்து, 

_— 2 | 
பிரசவித்த பெண்களின்‌ வய ற்‌ றில்‌ செத்‌ த்தை 
விழாமல்‌ தொற்திரைசெய்வதர்‌ ற்குப்‌ 
பிரயோகம்‌, 
வசனம. 

.... பிரசலித்த பெண்களின்‌ வயற்றில்‌ கொடிகளும்‌, கமைச 
ங்களும்‌, உதிரமும்‌ விழாமல்‌ வயரூதலும்‌, வயற்றில்‌ குத்த 
அல கானும்‌, சீழ்விழும்‌, புரடி யிழுக்கும்‌, சாவு உலரும்‌, 

. தாவின்பேரில்‌ முள்ளுகள்‌ பாயும்‌, தாகமெடுக்கும்‌, ஜன்னி 
தோஷத்திற்கு ஏ.துவைசெய்யும்‌. 
இதற்குப்‌ பிரையோகம்‌. 
குங்குமப்பூ, கோரோசனை, ஒமப்பூ, பெருங்காயம்‌, வ 
கைக்கு விராகன்‌ ], உரி த்தபூண்டு பலம்‌ ], உலர்க்தவாழை 
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ல ஸ்ஸ்‌ ஸ்ஸ்‌ 





சருகு அதாவது வாழையிலையைக்‌ கொண்டுவந்து சுட்டுச்‌ 
சாம்பலாக்கி அந்த சாம்பல்‌ பலம்‌-2, ஓமம்‌ பலம்‌-2, ஈன்‌ 
றாய்‌ தீயவருத்து வைத்துக்கொண்டு பனவெல்லம்‌ பலம்‌ 
ஒண்ணரைமிறுத்து வை த்துக்கொண்டு முன்னெழுதிய நாலு 
சரச்கையுய்‌ கல்வத்திலிட்டு மைபோலரைத்து வைத்துக்கொ 
ண்டி பிறகு ஓமத்தை ஈல்லுரலிலிட்டு மைபோலிடித்து கூட 
பனவெல்லம்போட்டு எல்லாம்‌ ஒருமிக்கச்சேர்த்து யிடித்து 
.. பிறகு சாம்பலைப்போட்டு நன்றாய்‌ இடிக்கயிடிக்க ஒருவித 
கருப்பு வருணமான மையிணமெழுகாகும்‌ கூட முன்னால்‌ 
கல்வத்திலரைத்‌.துவைத்‌ திருக்கும்‌ 5-மருந்தையுங்‌ கூடச்சேர்‌ 
தீதி கலக்க இடித்துவைத்‌அக்கொண்டு ஓமம்‌, பெருங்காயம்‌ ' 
கிராம்பு வெள்ளை ப்பூண்டும்‌ தக்கபடியெடுத்து வறுத்து யொ 
ழமிட்டு இம்மெழுகில்‌ காலை ஒரு ரூபாயிடைகொடுத்து இந்த 
கபொழம்‌ குடிக்கச்செய்யவும்‌ இவ்விதம்‌ ந அல்லது '7-ஈரள்‌ 
கொடுக்க வயத்றிலிறாக்கும்‌ கல்மிசங்கழிக்‌து மேலெழுதிய 
அற்குணங்களை நீக்கி சொஸ்தப்படுத்தும்‌, கரி, நெய்‌, ஈல்லெ 
ண்ணெய்‌ சிதளபதார்த்தம்‌ நீக்கவும்‌ கைகண்டேன்‌. 





. © 





கொறுக்கைப்புண்‌் ணுக்கு துருசு எண்ணெய்‌. 
விருத்தம்‌, 
குவலயத்தில்‌ மானிடர்செய்‌ போகத்தாலே 
கொறுக்கையென்னும்‌ புண்தனக்‌ கெண்ணெயொன்று 
கவனமதாயச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கண்டுகொளவீர்‌ 
_.. கணக்காக * துருசுதுத்தம்‌ வகைதனக்கு 
தவமாகப்‌ பலமொன்று நயந்துவாங்கி 
நன்மையுடன்‌ கல்வமதில்‌ மைபோலாட்டிப்‌ 
பவமாகப்‌ பருத்ததொரு பாண்டத்திட்டுப்‌ 
பரிர்துஈல்‌ லெண்ணெய்படி யிரண்டரைதான்‌, 


* துருசு என்பது மயில்துத்தம்‌, தத்தமென்பதுஅபால்‌ துத்தம்‌; 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


வைத்திய சங்கிரகம்‌, (9 
விருத்தம்‌. 
தானென்ற விம்மூன்றும்‌ வொள்றாய்ச்சேர்த்து 
தயவாக வடுப்பேற்றி தீயைதூட்டு 
கானவே காட்டுமப்பா பொங்கல்மெத்த 
கடந்தபின்‌ நிறம்பார்க்க கடுகாய்திரளும்‌ 
மானவே முன்னிறக்தான்‌ மாறிஙிற்கும்‌ 
மகிமையா யதைவடித.து வைத்துக்கொண்டு 
நானவே பிணியாளன்‌ தன்னைக்கண்டு 
ஈலமாக வேளைக்கோர்‌ பலந்தானல்கே. 
வசனம்‌, | 
. நல்ல புதிதான மயில்துத்தம்‌, ஈல்ல பால்தத்தம்‌ வகை. 
க்கு பலம்‌ ஒன்று வாங்கி இவவிரண்டையுங்‌ கல்வத்திலிட்டு 
மைபோலசைத்தெடுத்துப்‌ பழனெ பெரிய மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு இரண்டரைபடி கொண்ட ஒரு ஷோ ஈல்லெண்ணெ. 
யை வார்த்து நன்றாய்க்கலக்கி அடுப்பேற்றித்‌ 'தீயைமூட்டிக்‌' 
கலக்கிக்கொண்டே யிருக்கும்போத விசேஷமாய்ப்‌ பொங்‌ 
இவரும்‌, அந்தப்‌ பொங்கல்‌ அடங்னெபிறகு கடுகு திரண்டு 
எண்ணெய்‌ முன்னிறமாறி வேறுகிறம்‌ கண்டபிறகு இறக்கி 
அறவிட்டுக்‌ குப்பியிலடைத்து வைத்துக்கொண்டு கொறுக்‌ 
கைகண்ட பிணியாளனுடைய தேகபலத்தைக்கண்டு வேளை 
க்கு ஒரு பலமாக காலை மாலை யேழுகாள்‌ கொடுத்து வர 
வியாதி தீரும்‌, ப 
“பத்தியம்‌ எழுரானைக்கும்‌ இச்சடி, உப்பு, மிளகு, ஆட்‌ 
டிறச்‌சி, கெய்‌, பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌ சாப்பிடலாம்‌, மற்றொன்‌ 
றும்‌ ஆகாது, கைகண்டேன்‌. 


முற்றிற்று, 


ட்‌ 
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80 ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைவல்லிய 
“இக்கிரந்தத்தில்‌ அடங்கிய அவிழ்தங்களின்‌ 
"சாக்கு சுத்தியின்‌ விபரங்காண்கவும்‌. ' 
1-வது தடைக்கஞ்சாப்‌ பாம்பாகிய நேர்வாளவித்தின்‌ | 


சுத்‌ இயின்‌ விபரம்‌. . 





சேர்வாளத்தை 1-சேர்‌ கொண்டுவர்து தரையி ற்கெொ. 
ட்டி குச்சியினாற்றட்டி வுளளிருக்கும்‌ பருப்புகளைப்‌ பொருக்‌ 
இக்கொண்டு தோலை நிக பருப்பை ஒரு மெல்லிய மஜிலின்‌ 
அணியினால்‌ முடிர்து ஒரு மண்பாத்திர த்தில்‌ ஒருபடி ௪௬ 
மைமாட்டின்‌ கோமியத்தைவிட்டு அதில்‌ எருமை மாட்டின்‌ 
சாணம்‌ ரெண்டுகையாலும்‌ அ௮ள்ளிப்போட்டுக்கலக்‌இ திப்பி 
யெல்லாம்‌ எடுத்துகிட்டு அதில்‌ முடிந்த நேர்வாள முடியை 
வைத்து அடுப்பேற்றி சுண்டயெறித்து யிரக்கி' மூட்டையை 
யெடுத்‌தக்கமுவி பருப்பின்‌ நடுவிலிருக்கும்‌ ஈஞ்சென்ற யித 
ழைப்‌ பிளர்தெடுத்‌ துவிடவும்‌, | 


ஏ-வது சத்தியின்‌ விபரம்‌ சோத்துக்‌ கத்தாழை இர்‌ 
அல தானபெயர்‌ - ப்ச்கவார்காபட்டா, கன்னடம்‌ - லோள்‌ 
சரா, தெலுக்கு - லோக்சரம்‌ என்னுங்‌ சத்தாழையைக்‌ கொ. 
ண்டிவச்‌ து மேல்சட்டையை நீக்கி உள்ளிருக்கும்‌ சதையை 
பெடுத்து சமார்‌ 3-சேர்‌ நிதானமாக ஓர்‌ பாண்டத்திலிட்டு. 
அரைப்படி தண்ணீர்விட்டு இதனில்‌ ழே. பருப்பைக்கொ. 
ட்டி நீச்சண்டயெரித்து இரக்கவும்‌, . கு 

8-வது சத்தியின்‌ விபர ம்‌ --இரவில்‌ வடி. த்த சாதத்தின்‌ 
பழைய கஞ்சிதண்ணீர்‌ முக்கால்படி ஷே பாண்டத்திலிட்டு' 
அதில்‌ மேற்கண்ட பருபபைக்கொட்டி நீர்சுண்ட யெரித்து 
யிரக்கவும்‌. i ன ரர 

4-வது சுத்தியின்‌ விபரம்‌.-இரண்டு பலம்‌ சர்க்கரை 
யை ஷே. பாண்டத்திலிட்டு முக்கால்படி தண்ணீர்விட்டு 
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, வைத்திய சங்கிரகம்‌. . ட . 


8 ஷே. பருப்பைக்கெ ட்டி. நீர்‌ ண்டயெரித்த யே யாமல்‌ i 
பார்த்து யிரக்கவேண்டிய அ, 


... இ-வது சுத்தியின்‌ விபரம்‌-—50 எஓமிச்சம்பழங்‌ கொ 
ண்டுவுந்து அறுத்து ஹே. பாண்டத்தில்‌ பிழிந்து யிதில்‌ பரு 
_ப்பைக்கொட்டி அடுப்பேற்றி நீர்சுண்டயெரி த்‌அயிரக்கவும்‌. 


- 6-வத சுத்தியின்‌ விபரம்‌. --முக்கால்படி. பசுவின்பாலை 
பாண்டத்திலிட்டு பருப்பைக்கொட்டி அடுப்பேற்றி பால்‌ 
சுண்டுகிற பரியந்திரம்‌ திளரிக்கொண்டிருக்கவும்‌ சுண்டின 
பிறகு இறக்கிக்கொள்ளவும்‌, | 


"7-வது சுத்தியின்‌ விபரம்‌-—பசும்றெய்‌ பலம்‌ அறை, 
மேற்படி பாண்டத்திலிட்டு சிவந்த நிரமாகத்‌ இயோமல்‌ வரு 
த்‌.துயிரக்கவும்‌ நல்லசுத்தி இப்படி நேோர்வாளத்தை சுத்திசெய்‌ | 
வதினால்‌ இதை மருர்‌தகளினோடு சேர்த்து மருந்தசெய்து 
பிணியாளருக்குக்‌ கொடுக்கில்‌ நெஞ்சு கரிக்காதஅ, வாந்தி | 
யாகாஅ, வயற்றில்‌ பிரட்டலும்‌ பீடுங்கலுங்காணா ௫, வீரோ 

சனம்‌ அதிகமானால்‌ முரிவுசெய்தவுடனே வீரோசனம்‌ கிற்‌ 
கும்‌. என்‌ தந்தையும்‌ குருவுமாயெ அக்கம்‌ அப்‌ அல்கரிம்‌ 
சாயபு யெனக்கு அறிவித்ததை நான்‌ இதைச்செய்து நாளது . 
வரையி லுங்‌ கையர்டி வருனெறேன்‌, இதை கையாடத்துடல்‌ 
கும்‌ புண்ணிய புருஷோ தீதமாகளுக்கு யெமதாண்டவராகிய 
ரசூல்‌ சல்லல்லா. வலேக வஸ்சல்லமவர்களின்‌ கிருபையும்‌ 
மாக்ஷிமைதங்யெ பெரியோர்களின்‌ ஆசீர்வாதமும்‌ கடைக்‌ 
குமென்று யெமதாண்டவனை துவாசெய்து வருகிறேன்‌. - 


| அன்றியும்‌ சலபண்டிதர்கள்‌ நேர்வாளத்தை இப்பேர்க்‌. 
கொற்ற சுத்திசெய்வதினால்‌ கேர்வாளத்தின்‌ பலங்குறைந்து 
போவதன்றி பித்தத்தை வமனத்தினால்‌ வெளியாக்குவதில்‌ | 
லையென்றும்‌ வியாதியை நீக்குவதில்லையென்றும்‌ எனதன்ய 
ராகிய லெபண்டிதாள்‌ சொல்லியதை அடியேன்‌ கேழ்விப்‌ 
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2. . ஆன்றோர்‌ அனுபோக கைல்ல்லிய 
Se TS Sr 
பட்டிருக்கன்றேன்‌. ஆனால்‌ நேர்வாளம்‌. அடியேனுக்கு 
தெரிந்‌ தமட்டிஓஞ்‌ சொல்லுறேன்‌. நாகேந்தி த ரனென்னும்‌ 
சர்ப்பமானது அண்டவருடைய வாக்கெங்களா லும்‌ குருக்‌ 
கள்‌ ரிஷிகள்‌ தபோதனர்கள்‌ அதாவது மாக்திமைதங்கிய 
பெரியோர்களின்‌ சாபத்தரலும்‌ அட்சரங்களினாலும்‌ கட்டு. 
செய்ய அக்கட்டுக்கு சற்றுநேரம்‌ அடங்கி நிற்கின்றது உல 
கத்‌ $திலெல்லோருக்கும்‌ தெரிந்திருக்கலாம்‌, அடியேனுக்குத்‌ 
தெரிக்தமட்டிலும்‌ முன்னெழுதிய நேர்வாளக்‌ கொட்டை 
யின்‌ குணம்‌ தடைக்கஞ்சாப்பாம்பின்‌ விஷ த்தக்கொப்பான்‌ 
. தாகையால்‌ மூதோர்கள்‌ இதின்‌ விஷத்தை நன்றாய்‌ நீக்கும்‌ 
படி சொன்னபடியால்‌ யானும்‌ மேல்கூறியபடி சுத்திசெய்து: 
சையாடி வருகின்றேன்‌, நீங்களுமிவ்லிதமேசெய்‌ ௮. கையாடு 

வீரென்று ஈம்புின்றேன்‌. 
. இரசகற்பூரம்‌ சுத்தி, 
ஒரு பலம்‌ மிளகும்‌, 29-சம்மாரு வெத்திலையுங்‌ கல்லு 
சலில்போட்டு மைபோலிடித்து ஓர்‌ மண்பாத்திரத்தில்‌ போ 
ட்டு ஒருபடி கோவு ௮தாவது பசுவின்‌ கோமியம்‌ விட்டுக்‌ 
கலக்‌ இதில்‌ ஒரு துலாம்‌ அல்லது இரண்டு துலாம்‌ இரச 
கற்பூரத்தை ஒரு கந்தையில்‌ முடிந்து கோவு நீரில்‌ தொங்க 
விட்டு அடுப்பேற்றி சுண்டயெரித்த யிரக்கி முடியை அவிழ்‌ 
த்து: தண்ணீரில்‌ கழுவ க௮ப்புகிரமா யிருக்கும்‌, எடுத்து 
அகிழ்தமுறைப்படிக்கு சேர்க்கலாகும்‌. 
EDC EI 

சேபாலங்கொட்டையின்‌ சுத்தி... 
'சேராங்கொட்டையைக்‌ கொண்டவர்‌ த துண்டு துண்டா 
சக்‌ கத்தரித்து எருமைச்சாணி தக்கப்டி போட்டு ஒருப்‌. | 
எருமைகோமிபம்‌ ஒரு மண்பாத்திரத்தில்‌ விட்டு ஷே. சாணி 
உம்‌ சுத்தரித்தகொட்டையம்‌ | ஒன்றாய்க்கலர்து! ஆடுப்பேத்தி | 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌. . ன ச அத 
௮ சை ன ன வன ன வஸ்‌ 
சுண்டயெரித்‌ த்து 8ீர்சுண்டியபின்‌ எண்ணெய்‌ கரிந்து சாணிக்‌ 
சருத்திருக்கும்‌ விரையை பொருக்கயெடுத்‌தக்‌ கழுவி மறு 
படியும்‌ எருமைமோர்‌ ஒருபடி. ழெ பாத்திரத்தில்‌ லிட்டு 
ம௮படி சுண்டயெரிக்கவும்‌ பிறகு ழூ. பாத்திரத்தில்‌ போ 
ட்டு நீரெல்லாங்‌ கக்கும்படியாய்‌ ஈன்றாய்‌ தீயாமல்‌ வருத்து 
யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு மருக்‌ இகலின்‌ முறைப்படிக்கு 
செய்யலாம்‌, 





லிங்கசுத்தி 


லிங்கம்‌ ஒரபலங்கொண்டுவந்்‌ து ஒரு ஓடு அடுப்பேத்தி 
அதில்‌ லிங்கக்கட்டியைவைத்‌ த கோல்கள்ளிப்பாலினால்‌. ஒறு 
ஜாமம்‌ அருக்குக்கொடுத் து பிறகு முலைப்பாலில்‌ 6 ஒரு காமம்‌ 
சுருக்குக்கொடுத்து யெடுத்துக்கொண்டு. நூலின்‌ முறைப்‌ 
படிக்கு செய்துக்கொள்ளவும்‌, 
இரசசெற்தார சுத்தி, 
முன்போலவே மிளகு ஒருபலம்‌, வெள்ளிலையென்னும்‌ 
வெத்திலை 95-ம்‌ கல்‌லுரலில்‌ மைபோலிடித்து ஒரு பர த்தர 
தீ த்திலிட்டு ஒருபடி கோவுகோமியம்‌ விட்டு அதல்‌ ரசசெந்தூ 
ரத்தை ஒரு கர்தையில்‌ ( முடிர்து 'தாங்கவிட்டு சுண்டயெரி 
த்த “இசக்கி ( முடியை அவிழ்த்து சரக்கைக்கழுவி வைத்துச்‌ . 
கொண்டு. நூலினபடி அவிழ்‌ தத்தில்‌ சேர்த்துக்கொள்ளலரம்‌ 
கல்ல சு சுத்தி. 
சவவீரசுத்தி. 
ஒரு இரும்புசட்டியை நன்றாய்த்‌ அலக்கிவிட்டு அதில்‌ 
இளநீர்‌-3, ஊத்தி சவ்வீரத்தை. வேணவரைக்கும்‌ பொடித்‌. 
 அப்போட்டு கூட கொஞ்சம்‌ அலாத்தி கற்பூரம்‌ பொடிசெய்‌ ' 
| அப்போட்ட 5 ஒரு மூங்கல்குச்சியால்‌ கலக்கிக்கொண்டு சண்‌. 


கி 7 1 ம்‌, 
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54. ஆன்றோர்‌ அபபோக சை கைவல்லிய 
டயெரிக்கவும்‌ நன்றாய்‌ சுண்டி . சல்லீரம்‌ ம்‌ மெழுகானமிரகு 
்‌. சுரண்டியெடுத்து வைத்துக்கொண்டு நூலின்‌ முறைப்படிக்‌ 

ரூர்‌ செய்‌ தக்கொள்ளவும்‌, 


பாதரசம்‌ சுத்தி. 

கல்வத்தில்‌ செங்கல்லைப்போட்டு அணுக்‌ அதில்‌ வே 
ண்டியவமைக்கும்‌ பாதரசத்தைவிட்டு மெஅவாகவும்‌ சிதர 
விடாமலும்‌ கைவிடாமல்‌ ௮லரைத்தரைத்து ஊ திவிடவும்‌ 
அதாவது பாதரசத்தில்‌ வங்கஞ்சேர்த்து கடையில்‌ விற்பது. 
வழக்கம்‌, 
'லங்கத்தைத்தின்றால்‌ தங்கம்‌ அதுமீறினால்‌ பெருத்தபங்கம்‌. 

9-வது சுத்தி, _படிகாரத்தை கைவிடாமல்‌ விறைதத 


உற்றுப்பார்க்க படிகாரத்தூள்‌ ஒருவிதமாய்‌ கருத்திருக்கும்‌ 
ஊதிவிட்டு யெடுக்கவும்‌, 


6-வது சுத்தி.--ஓட்டரணை தூளினால்‌' கைவிடாமல்‌ ௮ 
றைத்த ஊ தயெடுக்கவும்‌. | 


4-வ து சுத்தி கறிமஞ்சள்‌ கல்வ த்திலிட்டு மைபோல்‌ 
தூளசெய்‌ துக்கொண்டு இதில்‌ பாதரசத்தைவிட்டுக்‌ சைவிடா 
மல்‌ மஞ்சள தூள கருக்குமளவும்‌அறைத்து ஊதிபெடுக்கவும்‌, 


அஆ 


9-வது சுத்தி, _சோச்துப்பு சேர்த்து கைவிடாமலரை ' 
தீது தண்ணீரால்‌ கழுவிவிடவும்‌. ஈல்ல சத்தியாச்சுத பிறகு 
அலின்படி எருந்தகனில்‌ சேர்க்க நன்று, 


கெவுரிபாஷாண சுத்தி, 


|  கெவுரியை. ஒரு பலமெடுத்து ஒரு ம்ண்பாத்திரத்தில 
ஒருபடி கழுதைமூத்திரத்தை விட்டு ௮ தின்வாயக்கு மோட்‌ 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌: ன சோ 85 
டாவஸ்திரத்சைக்கட்டி அதின்பேரில்‌ கெவுரிபாஷாணச்தை 
வைத்து அதன்‌ வாய்க்குப்‌ பாத்திரம்‌ மூடி அடுப்பேற்றி நீர்‌ 
சுண்ட யெரித்து, யிரக்கவும்‌ எண்ணெயெல்லாங்‌ கழன்று 
போம்‌ பிறகு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ காலரைக்கால்படி எலுமிச்‌ 

சம்பழரசம்விட ௮ திள்முன்‌ கெவுரிகட்டியை ஒரு வஸதிர 
_ த்தில்‌ முடிர்து தொங்கவிட்டு அடுப்பேற்றி நீர்‌ சுண்டயெசி 
த்து யிரக்கியெடுக்க சுத்தி பிறகு நூலின்படி. உபயோகித்த 


க்கொளளலாம்‌, 





அரிதாரம்‌ சுத்தி, 

... சுண்ணாம்புக்கல்‌ 9-படியை ஒரு பாத்திரத்தில்கொட்டி 
அறிதாரத்தைத்‌ இண்டுதுண்டாகக்‌ கத்தரித்து சுண்ணாம்புக்‌ 
குள வைத்து ஜலம்விட்டு தாளிதஞ்செய்.து . ஆரியெடுத்து 
மறுபடியும்‌ இப்படியே மூன்றுதரஞ்‌ செய்தெடுக்க . சுத்தி 

டயாச்சுது, பிறகு நூலின்படி. உபயோகிக்கலாகும்‌, | 





நெல்லிக்காய்‌ கெந்‌ தகம்‌ சுத்தி. 


நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகத்தை ஒரு வாயகல இரும்புக்கற 
ண்டியில்போட்டு அதில்‌ கொஞ்சம்‌ பசுரெய்யைவிட்டு செரு 
ப்பின்பேரில்‌ வைத்து பத்தாமல்‌ அனல்காட்டிவுருக்கி பசும்‌ 
“பாலில்‌ ஊத்தவும்‌, இப்படி பத்துதடவை வுருக்கிச்‌ சாய்த்து 
நூலீன்படி உபயோடத்துக்கொள்ளலாம்‌ . மற்ற யெல்லித 
மருக்துகளூக்குமாகும்‌, 


காந்தம்‌ அல்லது ஊசிகாந்தம்‌ சுத்தி. 


ஊகொர்தத்தைக்‌ கொண்டுவந்து உலக்கடத்தில்‌ வைத்‌ 
து நன்றாய்ச்‌ வெக்கக்காயச்சி ஆட்டுக்கோமியத்தில்‌ '7/-த௪ம்‌ 
அவை த்தெடுக்க சுத்தி நூலின் படி உபயோகித்துக்கொள்ள 
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ட்ட ஆன்றோர்‌ அனுபோக. கைவல்லிய 
ந படை ன்‌ 0-2 


மனோசிலை சுத்தி. 


.. மனோசிலையை மடிப்பு சலையில்முடிர்‌ து வெள்ளாட்டின்‌ 
கோமியத்தில்‌ ஊரவைத்தெடுத்து மறுபடியும்‌ கோவுகோமி : 
யத்தில்‌ ஒருபடி நீர்சண்ட யெரித்‌.துயெடுக்க சுத்தி, பிறரு 
பெந்த மருந்‌ இகளுக்கும்‌ சேர்க்கலாகும்‌, 


60000 


த்‌ 


வெண்கார சத்த. 


வெண்காரத்தை பழச்சாற்றில்‌ மூன்றுதரம்‌ அவைத்து 
உணரப்போட்டு யெடுக்க சத்த, . 





பொடல்‌ சத்தி 
 பொட்லுப்பை சுல்மண்ணில்லாமலும்‌ தூசுயில்லாம' 
தும்‌ புதிதாக வாங்க தண்ணீரால்‌ ஒருதரம்‌ கழுவிவிட்டு 
உடனே வஸ்திரத்தால்‌ அவட்டி வுணர்த்தி மருர்தில்‌ சோக்‌ 
கலாம்‌ சுத்தி, 


தாபி சுத்தி. ட 


ஒருபடி, பசுவின்‌, சோமியுத்தை ஒரு, மண்பாத்திரர?... 
தில்லிட்ட சாபி. .வேண்டியமட்டுமெடுத் து: அண்டதண்டா ம்‌. 
தருக்கி ஷே. கோமியத்திலிட்டு. சுண்ட்யெரி தீஅயிரக்கிக்‌ கறு. 

வியெடுத்த யெவ்லித மருந்திலஞ்‌ சேர்ச்சலாகும்‌. 
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வைத்திய சங்கிரகம்‌, ட 84 
எச்சரிக்கையென்பது ஒர்‌ ரபத்தம்‌, - 
கருத்து கவனம்‌. 





தேவவணக்கம்‌ எச்சரிக்கை: 


வெளிவானக வொளிசூரிய விதசந்திர தாரகையும்‌. 


நளினமோடு வமைத்தபச நாதா யெச்சரிக்கை, 


திருமூர்த்தி ளரூபியெனுக்‌ தேவகணத்‌ தவர்க்கும்‌. 
மருவுந்திரு முனிமார்கட்கும்‌ வழங்டெ யெச்சரிக்னகீ; 


முத்தர்தவ ரிஷிபூஜித முன்னோர்மொழி யனைத்தும்‌- 
இத்தை போர்‌ ணை யேகர யெச்சரிக்கை, 
ப்ல்பண்டி தர்‌ பாவாணரின்‌ , பகரு பெச்சரிக்சை!” 


இன்னா தற்‌ குதவிபுரி மிரவிபெரி போர்க்கும்‌... 
முன்னூ இணர்‌ கவிபண்டிதர்‌ முன்னடி யெச்சரிக்கை. 


நளிர்மிகுர்த ஆன்றோர்பதம்‌ யெர்காளும்‌ ப்ரவியபுன்‌ 
எழிய அரை தமிழ்வாகட யிசையவு மெச்சரிக்கை. 





'சூரியசந்திர சுடர்மீன்களும்‌ அலங்கு: வக்ரம்‌ 
வீரியநாள்‌ வரையுமெங்கள்‌ விமலா யெச்சரிக்கை..' 


மாதமும்‌ மாரிபெய்து இவவையசமும்‌ செழிக்க . 
பாதமலா ௮ப்துல்லாசாப்‌ பகர்மொழி யெச்சரிக்ஞ்க்‌ “. 


இவ்லாசடர்‌ தனைசெர்தமி ழிசைமொழியாய்‌ பாடும்‌ 
அவ்வைதமிழ்‌ கவியமிர்த அருள்வாச்‌ னெச்சரிக்ஜுச்‌; 


முற்றுப்பெற்றது. 


குடை 
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அட்டவவன. 


பெயர்‌, 0000 பக்கம, 
நூற்றுரைபாயிரம்‌ ற்‌ 
முகவுரைபின்‌ ஜம்பை ட 
நாடிவகுப்பு அகவல்‌ | 11 
வெள்ளைக்கு பூரயெண்ணெய்‌ | 14 
அண்டவாதத்திற்கு மருந்த 19 


மேகவெட்டைக்கும்‌, மேகப்பிடிப்புக்கும்‌ வல்லாதியெ 23 
எட்டுமாத கெற்பவதிக்கு கொடுக்கும்படியான கெற்ப 
சஞ்சீவி பூவாசு எண்ணெய்‌ 20 
பெண்களின்‌ மாதவிடாய்‌ கட்டி யுடைய விரோசனரெய்‌ 34 
பெரும்பாட்டின்‌ எண்ணெய்‌ 4 
மேகரிணங்கள்‌, பிடிப்பு, பெளத்திரம்‌, அசனபெள த்‌ 
திரம்‌, கண்டமாலை, சரமாலைக்கும்‌ ராமபாணவத்தி 45 
மேகரிணம்‌, மேசவாய்வு, மேசப்பிடிப்பு, மேககுடைச்‌ : 
சல்‌, கொறுக்சைக்கும்‌ பஞ்சபூதமெமுகு 50 
மேகங்களைக்‌ சண்டி தது இந்திரியத்தை விர ததிசெய்யும்‌ 
| இந்திரிய சஞ்சீவித்தைலம்‌ 131 
மேகம்‌ இருபதுக்குங்‌ கைகண்ட அவசரம்பூஎண்ணெய்‌ 60 
தற்சமய லேபன ஸ்தம்பன த்திற்கு அமிர்சமுறை டூ 
பெரியோர்கட்குஞ்‌ சிறியோர்கட்குங்‌ கைகண்ட 
சுகபேதிக்குளிகை 05 
தீராத பாண்டுவீக்க த்திற்கு கைகண்ட கா௩்தக்குளிகை 67 
புரடி.வலிக்கும்‌, சீதளத்திற்கும்‌, சிறுவரின்‌ மாந்தத்திற 
கும்‌, சீதள ஜுுரத்தற்கும்‌, மார்கோழைக்கும்‌ 
| கஸதுரிக்குளிகை 
ஜரத்திற்கு கோடாசுழிக்‌ குளிகை 
முழைக்காயச்சலுக்கு சைகண்ட கெவுரிகுளிகை 
கைகண்ட தித்‌ ஃப்புச்‌ சுகபேதிமெழுகு 
முளைமூலத்திற்கு அலிழ்தம்‌ 
பிச்சத்திற்கு கைகண்ட சீரசலேகியம்‌ | 
பிரசவித்த பெண்களின்‌ வயற்றில்‌ செச்தையெனுங்‌ 
கல்மிஷம்‌ விழாததற்குப்‌ பிரையோகம்‌ 
சொருக்கைப்புண்ணுக்குக்‌ கைகண்ட தரு எண்ணெய்‌ ॥ 
இப்புத்தகத்தில்‌ ௮டங்கியிருக்கும்படியான மருந்து 
| களின்‌ சுத்திகள்‌ 


௯ 
Qo - 


00௦௦ 


எச்சரிக்கை ’ 
இ. ௮க்கீம்‌ ௮. அப்துல்லாசாயபு. 
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, சுகர்‌ நத... 
பரிமள. ச ர்ஸ திரம்‌. 


த 2 
து 






கை ததொழில்லிதத திக்காக்‌ ரசிக க்கப்பட்டது. ப த்‌ 


. இ தபரிமள சாஸ்‌,2ர)த்தில்‌ மைசூர்‌ டில்லி, புதுக்கோட்டை ட சஞ்சு. 
லூ, பெய்சஷீர்‌, கார்வேட்‌ டீந்கரம்‌ (22 லான சமஸ்தான கள்‌ சர ட்ட 
வர்த அத்தர்பில்லைகள்‌, ர ர: ௩ ஒகர பில்‌: ரீ, கூடுதல்‌ எ ஒக்‌ மனிசி 
தள, சுகட்மடெ சக தம்ப! யாற கள, ஈஸ்துர்‌. பொட்சள்‌., சே ப 


மூக்கு த்தாள்‌ , 2லுசுகள்‌, மல்லிகை, ரோஜா, சம்மங்கமுதலிய புசப்பாங்களளை 
முசர்ச்தால்‌ பேதியாகககூடிய இராஜ: ங்க சனக்கள்‌, கூதல்‌ காய 
மெய்கள்‌, மயிர்வளரும்‌, பரிமள யெண்ணேோய்கள்‌, சசரஞ்சனி ஆயில்‌, ஹேர. 


ந்த்‌ இதா? ச்தணம்‌, திராட்சி, எலுமிச்சை, சார்ச் 
ர. 


த 1 அளை, இஞ்சி, 

> /இகைன்திர்ல்‌ செய்டப்பப்ஹு (சர்ப அ இன: னு 
ள்ல பரிமள வகைய க்கள்‌, | பாவு நட த பங்க கல்‌ அச்சிடப்‌ 
்டிகுக்த. ந சைமுன 2 பிரக பய கீ கலமா டே னு “செய்யலாம்‌. 


கப்‌ புத்தகம்‌ 1-க்கு விலை அனா. அப்‌ ப ப 


தைத்‌ தா 


இப்புத்தகத்‌இன்‌ ௨ உள்ளட _ங்யெ விஷய ம்‌. த க 


ச்ச கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரச்‌ பாலி பெரியோர்‌ தொழில்‌ முதை 

சகம்‌, ஆப்பிரிக்சா-அபெரிக்க து CAE ரவியாஃஜப்பான்‌-பீ சான்சு இகழ. 
வாண்டு மூத்லியப்‌சதேச டெ. 1 தில்மு 1] தொழில்‌ , காரர்‌ சிரல்களூம்‌, , 
முறத்காலப்படிப்பு-கற்ச ரல்ப்படிட்‌! சசி 4 றர ன சொ ழி. hg ப்‌ ம்‌ ௪ இ படப்பு 
எண்ணெய்‌ஃசாக்கரை-ப்‌ பச்ச சொ ஷ்தித்‌ வம்பில்‌. ௫சலிய யக்தாச2:யத்ச லாட 
வேண்டிய ' படிப்பு நம்‌, கோனை த்க்‌ சேலைய ட CL Re னக 
களுக்குச்‌ சாயத்‌ செ ஈழில்க ! 9ம்‌, ஸ்ரீகாணட்டங்ருமம்‌ கற்கள்‌ 6 இதரப்‌ 
பாஸ்ட ம்ப இ ள்கள்‌ -எழுசது இங்கெள்ருத்தலிய ௮0 ணத ல்‌ ய நட்த 
சதொமிஃ ல்களும்‌, தன்னை. /ரீக்கு-ப பலா. 1லிஎ லிமிச்‌மிக்ா இடி இயம. 
பம்பனி. கதா ல்‌ ச ட உதா. முதலிறு 17 அதத்தள்‌ 
களில்‌ உ: உனிசமான , பச சாஸ்திரமும்‌ நிலத்‌ இ. ௩ திக்‌ (நிறுத 7 - தட்ஸ்‌ 
| | அண. திரு, சப்த வசை ws சை. முதலிய ஈவதாணியக்குள்‌ ல பித்து நூதன. 
விவசாய. ச நதிகளும்‌, இதத்‌ ரட்ுயான்‌ அவலில்‌ ப்ட்‌ “ சாஸ்திரது ம்‌்‌ 
அ,டல்‌தபீரு4 அதி. இதைப்‌ 30: 1 ப க்‌ வருந்த ந்‌ க த சன்‌ சுகஜீலி 

| யாய்வாமும்பொரு,. 9 அர்ச்‌ கைதி சாழில்கு 31. இர பப்பட்டத. ட ச ச சீ 
மாண பதிப்பு ப ப்ட்‌. அச டத ந்‌ 

2 | ர ரர - இக்‌ ல்ல ரூபா 3. ன ரர 


ன 


+ ்‌ க ்‌ ப ்‌ 
ர்‌ முனிசாமி முதலியார்‌ அண்டு வ ஹன்ஸ்‌ 
சூளை போல்ட்டு, மதராஸ்‌. . 
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